Unidade 1: Geologia e Paleontologia

Licao 1.1: Materiais de Construgao da Terra

Objetivos de aprendizagem:
No final desta aula, os alunos serdo capazes de:

e Compreender a composicao basica da crosta terrestre, incluindo os minerais e as rochas.
e Identificar e diferenciar os trés principais tipos de rochas: igneas, sedimentares e
metamorficas.
e Compreenda como estes tipos de rocha se formam através de diversos processos ao longo
do tempo.
e Compreenda a importancia do ciclo das rochas na formacgao da superficie terrestre.
Conteudo:

A crosta terrestre é constituida por muitos tipos diferentes de materiais, principalmente rochas e
minerais. Os minerais sdo substancias naturais que formam os blocos de construgdo das rochas. Cada
mineral possui uma composicdo quimica, estrutura e propriedades Unicas, como dureza, cor e brilho.
Quando os minerais se combinam, formam diferentes tipos de rochas, que sdo classificadas de
acordo com a forma como foram formadas.

1.

Rochas igneas:

As rochas igneas sao formadas quando a rocha fundida, ou magma, arrefece e solidifica. O
magma tem origem nas profundezas do manto terrestre e, quando atinge a superficie
através da atividade vulcanica, passa a ser conhecido como lava. Existem dois tipos de rochas
igneas:

o Rochas igneas IntrusivasEstas rochas formam-se abaixo da superficie da Terra
guando o magma arrefece lentamente, permitindo a formagdo de grandes cristais. O
granito é um exemplo bem conhecido de rocha ignea intrusiva.

o Rochas igneas ExtrusivasEstas rochas formam-se quando a lava arrefece
rapidamente na superficie da Terra, criando rochas de grao fino como o basalto. O
processo de arrefecimento mais rapido significa que as rochas extrusivas tém
frequentemente cristais mais pequenos ou nenhum cristal visivel.

Rochas sedimentares:

As rochas sedimentares sdo criadas pela deposi¢cdo e compactacdo de sedimentos, que sdo
particulas de rocha, minerais e material organico que foram decompostas pela acdo do
intemperismo e da erosao. Ao longo do tempo, estes sedimentos acumulam-se em camadas
e, sob pressdo, cimentam-se, formando rochas sedimentares. As rochas sedimentares
comuns incluem arenito, calcario e xisto. Os fésseis, que sao restos preservados de
organismos antigos, sdo frequentemente encontrados em rochas sedimentares porque se
formam em ambientes como rios, lagos e oceanos, onde as plantas e os animais viviam e
eram sepultados apds a morte.

Rochas metamorficas:

As rochas metamorficas formam-se quando as rochas preexistentes sao sujeitas a altas
temperaturas e pressdes, o que altera as suas propriedades fisicas e quimicas sem as
derreter. Este processo de transformacao, conhecido por metamorfismo, modifica a



composicdo mineral e a estrutura da rocha, criando frequentemente camadas ou faixas.
Exemplos comuns de rochas metamorficas incluem o marmore, formado a partir do calcario,
e a arddsia, que tem origem no xisto. Estas rochas sdo tipicamente mais duras e resistentes a
erosdo do que as rochas que eram antes de sofrerem metamorfismo.

O Ciclo do Rock:

As rochas sao recicladas continuamente num processo conhecido como ciclo das rochas. As rochas
igneas podem decompor-se em sedimentos através de intemperismo e erosao, acabando por se
transformar em rochas sedimentares. Estas rochas sedimentares, quando expostas ao calor e a
pressao, podem transformar-se em rochas metamaorficas. Se estas rochas metamarficas forem
sujeitas a condi¢Bes extremas, podem fundir e formar magma, que pode arrefecer e solidificar,
tornando-se novas rochas igneas. Este ciclo de transformacao ocorre ha milhares de milhdes de anos
e desempenha um papel crucial na formacao da superficie terrestre.

Atividades:

1.

Atividade de identificacdo de rochas:

Nesta atividade, os alunos receberdao amostras de diferentes rochas e minerais. Utilizando
um guia de identificacdo de rochas, irdo examinar cada amostra para determinar se é ignea,
sedimentar ou metamorfica. Classificardo as rochas com base em caracteristicas observaveis,
como o tamanho do grao, a cor, a textura e a dureza. Esta abordagem pratica ajudard os
alunos a compreender melhor as diferencas entre os tipos de rocha e os seus processos de
formacao.

Modelo do Ciclo das Rochas:

Os alunos irdo criar um modelo fisico do ciclo das rochas utilizando materiais como o barro, o
papel e os marcadores. Vao projetar o ciclo para mostrar como as rochas igneas,
sedimentares e metamorficas estdo interligadas através de processos como a fusao, o
arrefecimento, o intemperismo e a compactagdo. Ao visualizar o ciclo das rochas, os alunos
irdo perceber como estes materiais estdo em constante movimento e transformacgdo dentro
da crosta terrestre.

Quiz interativo de geologia:

Apds a aula, os alunos participarao num quiz interativo para testar a sua compreensao sobre
os tipos de rochas e o ciclo das rochas. O quiz incluira questdes de escolha miltipla e de
resposta curta que reforgarao os principais conceitos abordados na aula. Exemplos de
questdes podem incluir:

o Qual a diferenga entre rochas igneas intrusivas e extrusivas?
o Como se formam as rochas sedimentares?
o Descreva como é criada uma rocha metamorfica.

Crie o seu proprio féssil:

Uma vez que as rochas sedimentares contém frequentemente fésseis, esta atividade
envolvera os alunos na criagcdo dos seus proprios "fésseis". Utilizardo barro para pressionar
objetos como folhas, conchas ou pequenos brinquedos sobre o barro, simulando o processo
de fossilizacdo. Depois de a argila secar, os alunos removerdo cuidadosamente os objetos,
deixando impressdes, tal como acontece com os fésseis reais encontrados nas rochas
sedimentares. Esta atividade ajuda a ilustrar como os fdsseis sdo preservados e porque sdo
comummente encontrados em rochas sedimentares.



Avaliagao:

Os alunos serao avaliados quanto a sua capacidade de identificar diferentes tipos de rochas e de
explicar como se formam. Os seus modelos do ciclo das rochas serdo também avaliados quanto a sua
precisao e criatividade. A participacdao em discussdes e no questionario interativo proporcionara
informacgdes adicionais sobre a compreensao do conteudo da aula.

Licao 1.2: Tectonica de Placas e Formagao de Montanhas
Objetivos de aprendizagem:No final desta aula, os alunos serdo capazes de:

e Compreenda os principios basicos da tectdnica de placas e como a litosfera da Terra esta
dividida em placas méveis.

e Identifique os diferentes tipos de limites de placas tectdnicas: convergentes, divergentes e
transformantes.

e Compreender os processos que levam a formacado e destruicdo de montanhas, incluindo o
papel das placas tectdnicas na formacdo de montanhas.

e Compreender como a atividade tectdnica contribui para sismos, vulcdes e para a formacao
da superficie terrestre ao longo de milhdes de anos.

e Compreenda a importancia dos movimentos tecténicos na histdria geoldgica da Terra e as
continuas alteragGes na superficie do planeta.

Conteudo:

A teoria da tectdnica de placas é fundamental para a compreensdo de como a superficie da Terra foi
moldada e continua a mudar ao longo do tempo. A litosfera terrestre (camada exterior) esta dividida
em varias placas grandes e rigidas, conhecidas como placas tectdnicas. Estas placas flutuam sobre a
astenosfera semi-fluida abaixo delas e estdo em constante movimento, embora muito lentamente.
As interacdes entre estas placas ocorrem nos limites das placas, onde acontecem atividades
geoldgicas significativas, como sismos, erupcées vulcanicas e a formagdo de montanhas.

1. Tipos de limites de placas tectdnicas:

o Fronteiras convergentes:Em limites convergentes, duas placas tecténicas movem-se
uma em direg¢do a outra. Quando uma placa continental colide com outra, a colisdo
forca a terra para cima, criando cadeias montanhosas. O Himalaia, a cordilheira mais
alta do mundo, foi formado desta forma. Quando uma placa oceénica converge com
uma placa continental, a placa oceéanica, mais densa, é forcada para baixo num
processo denominado subducgdo, que pode levar a atividade vulcanica.

o Fronteiras Divergentes:Em limites divergentes, as placas tectdnicas afastam-se umas
das outras. Isto acontece geralmente sob o oceano, onde o fundo oceanico se



expande e o magma sobe do manto para criar nova crosta oceéanica. Este processo,
conhecido como expansao do fundo oceanico, é responsavel pela formacao de
dorsais meso-oceanicas, como a Dorsal Médio-Atlantica.

o Transformar limites:Nos limites transformantes, as placas deslizam horizontalmente
umas sobre as outras. Estes movimentos podem resultar em sismos significativos,
como os observados ao longo da Falha de San Andreas, na Califérnia.

Formagao de montanhas (orogenia):As montanhas formam-se geralmente em limites
convergentes, onde as placas tectdnicas colidem. Este processo, conhecido por orogenia,
ocorre quando duas placas continentais convergem, fazendo com que o terreno se dobre e
se eleve, formando cadeias de montanhas. O processo pode demorar milhGées de anos e, a
medida que as montanhas se formam, estdo continuamente sujeitas a erosdo provocada
pelo vento, pela agua e pelo gelo, que as desgasta gradualmente.

A atividade tectdnica e a superficie da Terra:O movimento das placas tecténicas ndo é
apenas responsavel pela formagdo de montanhas, mas também por outros fendmenos
geoldgicos, como os sismos e a atividade vulcanica. Por exemplo, os sismos ocorrem quando
as placas deslizam repentinamente umas sobre as outras em limites transformantes,
libertando energia acumulada. As erupcdes vulcanicas sdo comuns nos limites convergentes,
onde as placas subductadas derretem e criam magma, que depois ascende a superficie. A
interacdo entre as placas da Terra é um processo continuo que remodela constantemente a
superficie do planeta.

Atividades:

1.

Modelo de Tectdnica de Placas:Nesta atividade pratica, os alunos irdo criar um modelo
simples para demonstrar o movimento das placas tectdnicas e os efeitos desses movimentos.
Utilizando materiais como cartdo ou folhas de espuma, os alunos irdo recortar
representacdes de diferentes placas tectdnicas e simular as suas interacées em limites
convergentes, divergentes e transformantes.

o Objetivo:Ajude os alunos a visualizar o movimento das placas tectdnicas e como isso
leva a eventos geoldgicos como sismos e formagdo de montanhas.

o Instrugdes:

= Divida os alunos em grupos, dando a cada grupo os materiais para criar os
pratos.

= Utilize os modelos para simular diferentes limites de placas tectdnicas (por
exemplo, aproximando duas placas para imitar um limite convergente e
mostrar a formagdo de montanhas).

= Discuta as diferengas no comportamento das placas tectdnicas em varios
tipos de limites e as formas de relevo ou eventos geoldgicos resultantes.

Simulagao de formag¢ao de montanhas:Nesta atividade, os alunos irdo simular o processo de
formacdo de montanhas utilizando materiais simples como a areia ou o barro. Vao
reproduzir como as placas tecténicas colidem e forgam o terreno para cima, formando
montanhas.



o Objetivo:Demonstre como as montanhas se formam em limites convergentes e
como a erosdo as desgasta gradualmente ao longo do tempo.

o Instrugoes:
= Coloque uma camada de areia ou argila sobre uma superficie plana.

= Peca aos alunos que juntem duas porc¢des de areia/argila para simular a
colisdo de placas tectdnicas, observando como o material se "dobra" e se
eleva para formar uma cordilheira.

= Apbs a formagdo da montanha, simule a erosao utilizando dgua ou soprando
suavemente sobre ela para mostrar como as forgas naturais desgastam as
montanhas ao longo do tempo.

o Discuta como as montanhas reais sdo formadas através de processos semelhantes e
como a erosdo molda a paisagem.

3. Mapa interativo da tectdnica de placas:Os alunos explorardo um mapa interativo online ou
utilizardo um mapa fisico das placas tecténicas da Terra. Identificardo as principais placas
tectdnicas e os tipos de limites entre elas. Utilizando esta informagdo, os alunos irdo prever
os tipos de eventos geoldgicos (terramotos, vulcdes, cadeias montanhosas) que
provavelmente ocorrerdo em diferentes regides do mundo.

o Objetivo:Ajude os alunos a compreender a distribuicdo global das placas tectdnicas e
como os seus movimentos afetam as diferentes regides.

o Instrugdes:

= Forneca aos alunos um mapa-mundo em branco ou acesso a um mapa
interativo.

= Peca aos alunos que identifiquem as principais placas tectdnicas e os tipos de
limites entre elas.

= Discuta como a atividade tectdnica influencia regides especificas, como o
"Anel de Fogo" em torno do Oceano Pacifico, que é propenso a sismos e
erupgdes vulcanicas.

Avaliagao:Para avaliar a compreensao dos alunos sobre a tectdnica de placas e a formacgdo de
montanhas, os professores podem utilizar uma combinacgdo de atividades, incluindo:

e Um questiondrio ou ficha de trabalho escrita que pede aos alunos que expliquem os
diferentes tipos de limites de placas tectdnicas e como se formam as montanhas.

e Avaliacdo dos modelos de placas tecténicas e simula¢gdes de montanhas dos alunos, com
foco na capacidade de explicar os processos que demonstraram.

e DiscussGes em grupo para avaliar a capacidade dos alunos aplicarem os seus conhecimentos
sobre a tectdnica de placas a exemplos do mundo real.

Licdo 1.3: Vulcoes e Sismos



Objetivos de aprendizagem:
No final desta aula, os alunos serao capazes de:

e Perceba como os vulcdes e os sismos sdo causados pela atividade tectdnica.

e Identifique os diferentes tipos de vulcdes e como as suas erupgoes diferem em intensidade e
forma.

e Aprenda sobre as causas dos sismos e como a energia é libertada através da atividade
sismica.

e Explore o impacto dos vulcdes e dos sismos na vida humana e no ambiente.

e Reconhecer a ligacdo entre os limites das placas tectdnicas e a localizagdo dos vulcdes e dos
sismos.

Conteudo:

A crosta terrestre esta em constante movimento devido a movimentacao das placas tectdnicas. Este
movimento leva a eventos geoldgicos como erupgdes vulcanicas e sismos, ambos desempenhando
um papel crucial na formacdo da superficie terrestre.

1. Vulcoes:

o Formagao e Causas:Um vulcdo forma-se quando o magma, proveniente do interior
da Terra, atinge a superficie e provoca uma erupgao, acumulando-se através do
material expelido. Existem diferentes tipos de vulcées, que se diferenciam por
diversos fatores, como o local onde ocorrem, a composicdo do magma e até o
numero de erupgoes.

o Tipos de vulcées:

*  Vulcdes submarinos: Formam-se no fundo do mar e as suas erupg¢des sao
condicionadas pelo contacto da lava com a agua do mar.

*  Vulcdes terrestres ou subaéreos: formam-se em terra, quer em ilhas, quer em
continentes, sendo que o tipo de erupgao associada dependerd sobretudo da
composi¢cao do magma.

*  Vulcdes monogenéticos ou pequenos vulcdes: Resultam de uma Unica erupgdo e
sdo normalmente de pequena dimensao.

*  Vulcdes poligénicos ou grandes vulcdes: Formam-se apds varias erupgoes
queoriginam de um grandecone ao qual podem estar associados cones
secundarios.

*  Vulcdes efusivos: A atividade vulcanica associada a este tipo de vulcdo é calma e
caracterizada pela emissdo de escoadas lavicas que fluem tranquilamente da
fonte emissora. Podem formar rios, lagos ou fontes de lava.

* Vulcdes explosivos: A atividade vulcanica associada a estes vulcdes é violenta,
com emissdo de piroclastos de diferentes dimensdes e formatos, para além de
grandes quantidades de gases.



o Tipos de erupg¢ao:As erupgées vulcanicas podem variar desde fluxos de lava lentos e
suaves até explosdes catastréficas. A intensidade da erupcao depende da
composicdo do magma, da quantidade de gas presente e do aumento da pressao.
Nas erupgdes explosivas, as cinzas, os gases e os fluxos piroclasticos podem causar
danos generalizados ao ambiente e aos aglomerados humanos.

2. Sismos:

o Causas:Os sismos ocorrem quando as placas tectdnicas se deslocam
repentinamente, libertando a tensdo acumulada ao longo de falhas (fissuras na
crosta terrestre). Esta libertacdo de energia cria ondas sismicas que se propagam
pela Terra, fazendo tremer o solo. Os locais mais comuns para os sismos sao as falhas
transformantes, onde as placas deslizam umas sobre as outras, e as falhas
convergentes, onde ocorre a subducgao.

o Ondas sismicas:A energia libertada durante um sismo propaga-se sob a forma de
ondas sismicas. Existem dois tipos principais de ondas sismicas:

= Ondas P (Ondas Primarias):Estas sdo as ondas mais rapidas e podem viajar
através de camadas sélidas e liquidas da Terra.

= Ondas S (Ondas Secunddrias):Estas ondas sdo mais lentas e sé se conseguem
propagar em materiais sélidos. As ondas S provocam vibracdes mais
intensas.

o Medigdo de sismos:A Escala de Richter e a Escala de Magnitude de Momento (Mw)
sdo utilizadas para medir a intensidade de um sismo. A Escala de Richter centra-se na
amplitude das ondas sismicas, enquanto a Escala de Magnitude de Momento mede a
energia total libertada pelo sismo. Os sismos podem também ser classificados pela
sua profundidade: rasos, intermédios ou profundos, sendo os sismos pouco
profundos os que causam mais danos.

3. Impacto dos vulcoes e sismos:

o Vulcdes:As erupgdes vulcanicas podem causar destruicdo em povoagdes humanas
através de fluxos de lava, nuvens de cinzas, fluxos piroclasticos e lahares (fluxos de
lama desencadeados pela atividade vulcanica). No entanto, os solos vulcanicos sdo
também muito férteis, razdo pela qual muitas comunidades vivem perto de vulcdes.

o Sismos:Os tremores causados por sismos podem levar ao colapso de edificios,
deslizamentos de terra, tsunamis e incéndios. As areas propensas a sismos utilizam
frequentemente técnicas de engenharia, como o reforgo estrutural, para minimizar
os danos.

4. Relagao entre os limites tectdnicos e os riscos geologicos:

o Tanto os vulcdes como os sismos estao intimamente ligados ao movimento das
placas tectdnicas. A maioria dos vulcdes encontra-se ao longo do "Anel de Fogo",
uma area em forma de ferradura no Oceano Pacifico onde muitas placas tecténicas
se encontram. Da mesma forma, os sismos sdo comuns ao longo de falhas
geoldgicas, particularmente a Falha de San Andreas, na Califérnia, onde a Placa do
Pacifico e a Placa Norte-Americana se encontram.



Atividades:

1. Erupgao simulada de vulcao:Os alunos irdo criar um modelo de vulcdo utilizando materiais
domeésticos simples e simular uma erupgao para compreender como a pressao se acumula
abaixo da superficie da Terra e forca o magma para a superficie.

o Objetivo:Ajude os alunos a visualizar o processo de erupg¢ao vulcanica e a
compreender o papel da pressdo na ocorréncia destas erupgdes.

o Materiais:Bicarbonato de sddio, vinagre, barro ou massa de modelar (para modelar
o vulcdo), detergente e corante alimentar (opcional).

o Instrugoes:

= Os alunos irdo moldar o barro num vulcdo com um centro oco e deixa-lo
secar.

= Deite bicarbonato de sddio na cavidade, seguido de algumas gotas de
detergente.

= Deite vinagre no vulcdo para simular uma erupcdo, observando a "lava"
(reacdo entre o bicarbonato de sddio e o vinagre) a fluir do vulcéo.

o Discussdo:Apds a experiéncia, discuta como os diferentes tipos de magma afetam os
estilos de erupcao e porque é que alguns vulcdes sdo mais explosivos do que outros.

2. Simulagao de sismos:Os alunos construirdo estruturas simples utilizando blocos de
brinquedo ou outros materiais e simularao o efeito de um sismo, sacudindo a superficie por
baixo das estruturas. Esta atividade ajuda os alunos a compreender como diferentes projetos
de construgao podem afetar os danos causados por sismos.

o Objetivo:Demonstre como os sismos causam tremores e explore formas de projetar
estruturas resistentes a danos causados por sismos.

o Materiais:Blocos de brinquedos, base de cartao, elasticos e uma régua.
o Instrugdes:
= Os alunos construirdo uma estrutura sobre a base de cartao.

= Simulardo um sismo sacudindo suavemente a base e observando como a
estrutura reage.

= Os alunos podem depois modificar os seus projetos para os tornar mais
resistentes a sismos, utilizando elasticos ou outros suportes.

o Discussao:Discuta como os engenheiros projetam edificios em areas propensas a
sismos para resistir aos tremores. Explore exemplos de edificios reais concebidos
para sobreviver a sismos.

3. Mapeamento de vulcoes e sismos:Os alunos utilizardo um mapa-mundo interativo (digital
ou impresso) para identificar as principais regides vulcanicas e falhas geoldgicas. Marcardo
onde ocorreram erupgdes vulcanicas e sismos recentes e discutirdo os padrdes observados.



o Objetivo:Ajude os alunos a relacionar a localizacdo dos limites das placas tectdnicas
com a atividade vulcanica e sismica.

o Materiais:Mapa-mundo (digital ou impresso), marcadores e acesso a dados recentes
sobre erupgdes vulcanicas e sismos.

o Instrugodes:
= Osalunos irdo localizar e assinalar os principais limites das placas tectdnicas.

= V3o pesquisar erupgdes vulcanicas e sismos recentes e marcar esses locais
no mapa.

= Discuta como ocorre a maior parte da atividade vulcanica e sismica ao longo
destes limites de placas tectdénicas, especialmente no "Anel de Fogo".

o Discussao:Descubra porque é que algumas regides do mundo sdo mais propensas a
estes desastres naturais e como é que as comunidades que vivem perto destas
regides se preparam para tais eventos.

Avaliacdo:Os alunos serdo avaliados quanto a sua capacidade de explicar as causas das erupgoes
vulcanicas e dos sismos, bem como de descrever os tipos de vulcdes e ondas sismicas. Serd também
avaliada a participacdo em atividades como a construcao de um modelo de vulcdo e a simulagdo de
sismos, bem como a compreensao da relacdo entre os limites tectdnicos e os riscos geoldgicos. Uma
prova escrita ou um teste de respostas curtas podera ser aplicado para reforgar os principais
conceitos, incluindo:

e O que provoca uma erupcdo vulcanica?
e Quais as diferengas entre as ondas P e as ondas S?

e Porque é que os sismos e os vulcGes ocorrem frequentemente perto de limites de placas
tectdnicas?

Licao 1.4: Tempo Profundo e Fésseis

Objetivos de aprendizagem:
No final desta aula, os alunos serdo capazes de:

e Compreender o conceito de tempo geoldgico, incluindo a escala da histéria da Terra ao longo
de 4,5 mil milhGes de anos.

e Compreenda como se formam os fdésseis e o que revelam sobre a vida passada na Terra.

e Saiba como os cientistas usam os fosseis para reconstruir ambientes antigos e compreender
a evolugado da vida.

e Reconhecer a importancia dos fésseis como evidéncia da histéria biolégica da Terra e dos
processos que levam a fossilizagdo dos organismos.



e Valorize o papel dos fésseis para nos ajudar a compreender as alteragdes climdticas e os
eventos de extin¢do ao longo da histéria da Terra.

Conteudo:

A Terra tem mais de 4,5 mil milhdes de anos e a sua histéria esta dividida em periodos geoldgicos
gue abrangem milhdes a milhares de milhGes de anos. Esta vasta extensao de tempo é conhecida
como Tempo Profundo. Compreender o Tempo Profundo permite aos cientistas estudar como a
Terra e os seus ecossistemas mudaram ao longo de milhares de milhGes de anos. Uma das fontes de
informacgdo mais valiosas sobre o passado da Terra sdo os fdsseis, que sdo os restos preservados ou
vestigios de organismos antigos.

1. Tempo geoldgico e tempo profundo:

@)

Escala de tempo geoldgico:A histdria da Terra estd dividida em éons, eras, periodos,
épocas e idades, com base em grandes acontecimentos geolégicos e biolégicos. O
Eon Pré-Cambrico (de ha aproximadamente 4,5 mil milhdes a 540 milhdes de anos)
inclui a formacao da Terra e o aparecimento de formas de vida simples. O Eon
Fanerozodico (de ha 540 milhGes de anos até ao presente) é conhecido pela
proliferacdo da vida complexa, incluindo plantas, animais e, eventualmente, os seres
humanos.

Os estudos geoldgicos permitiram a reconstituicdo das associa¢des de organismos
gue viveram em cada intervalo, com base em restos fésseis encontrados em rochas.
Os éons estdo divididos em eras (Paleozéico, Mesozdico, Neozdico). As eras estdo
divididas em periodos. Por exemplo, a era Mesozéica divide-se em Triassico,
Jurdssico e Cretacico. Os periodos sdo divididos, por sua vez, em subdivisdes mais
pequenas, com intervalos de tempo mais curtos. A datacdo radiométrica permitiu
estabelecer a duragdo de cada intervalo e os seus limites em milhGes de anos. Assim,
Saddle construiu a Escala de Tempo Geoldgico.

O registo de vida do Eon Pré-Cambrico comegou com organismos unicelulares
simples (ha 3,7 mil milhdes de anos), as primeiras algas capazes de realizar
fotossintese e libertar oxigénio (ha 3,5 mil milhGes de anos) e os primeiros
organismos multicelulares (ha 600 milhGes de anos).

Eon Fanerozéicolnicia-se com um desenvolvimento subito de grande diversidade de
organismos (explosdo cambriana), sendo os trilobites, os peixes, os cefalépodes, os
primeiros tetrdpodes e as plantas caracteristicas da Era Paleozéica. O fim da Era
Paleozdica é marcado por uma grande extingdo em massa, quando quase 95% de
todas as espécies desapareceram.

A Era Mesozdica é caracterizada pela presenga de dinossauros, amonites, primeiros
mamiferos, primeiras aves, primeiras flores e o subsequente desenvolvimento de
insetos. O limite entre a Era Mesozdica e a Era dos Dinossauros é definido pela
presenca de dinossauros, amonites, primeiros mamiferos, primeiras aves, primeiras
flores e o subsequente desenvolvimento de insetos.

Era CenozodicaA Era Cenozdica é também marcada por uma grande extingdo em
massa, quando 75% de todas as espécies foram extintas, incluindo os dinossauros e



o

os amonites. Caracteriza-se pelo desenvolvimento continuo de mamiferos, plantas,
insetos e pelo aparecimento da espécie humana.

A idade da Terra:Os cientistas utilizam métodos como a datacdo radiométrica para
determinar a idade das rochas e dos fosseis. Esta técnica mede o decaimento de
elementos radioativos nas rochas, permitindo aos gedlogos calcular quando a rocha
ou o fdssil se formou.

2. Fésseis e fossilizagao:

o

Formagao de fosseis:Os fosseis formam-se quando os organismos sdo enterrados
logo apds a morte, geralmente em ambientes onde os sedimentos se acumulam,
como leitos de rios, lagos ou oceanos. Com o tempo, os minerais do meio envolvente
substituem a matéria organica, transformando-a em pedra. Os tipos mais comuns de
fosseis incluem:

= Fdsseis corporais:Sdo os restos preservados do corpo de um organismo,
como o0ssos, dentes, conchas e plantas.

= Fdsseis de vestigios:Isto inclui pegadas, tocas ou outras evidéncias da
atividade de um organismo.

3. 0 que nos dizem os fosseis:

@)

Reconstruir Ambientes Passados:Os fésseis fornecem informacgdes cruciais sobre os
ecossistemas e os climas do passado. Por exemplo, fésseis de plantas tropicais
encontrados em regides atualmente frias sugerem que o clima ja foi muito mais
guente nessas areas.

Evidéncias Evolutivas:Os fdsseis ajudam os cientistas a acompanhar a evolugdo da
vida. Por exemplo, os fosseis de antepassados humanos primitivos mostram como a
nossa espécie evoluiu ao longo de milhdes de anos. O estudo dos fésseis revelou
também eventos cruciais de extingdo em massa, como a extin¢do dos dinossauros no
final do periodo Cretacico, que foi provavelmente causada pelo impacto de um
asterdide.

Alteragdes Climaticas e Extingdo:0s fdsseis oferecem evidéncias de como as
alteragdes climaticas do passado afetaram a vida na Terra. Por exemplo, durante as
Eras Glaciares, os grandes mamiferos como os mamutes-lanosos adaptaram-se a
ambientes frios, mas muitos extinguiram-se com o aquecimento do clima.

4. O papel dos paleontélogos:

Atividades:

o

PaleontodlogosOs paleontélogos sdo cientistas que estudam os fosseis para aprender
sobre a vida no passado. Trabalham no terreno, procurando fésseis em camadas
rochosas, e em laboratdrios, analisando restos fossilizados para compreender
ecossistemas antigos. Ao estudar a estrutura de o0ssos, conchas ou folhas fossilizadas,
os paleontdlogos podem inferir sobre o comportamento, a dieta e o ambiente das
espécies extintas.



1. Crie o seu proprio fossil:Nesta atividade, os alunos irdo simular o processo de fossilizagao
criando os seus préprios "fésseis" utilizando barro e pequenos objetos, como folhas, conchas
ou animais de brincar.

o Objetivo:Ajude os alunos a compreender como se formam os fésseis e os diferentes
tipos de fossilizagao.

o Materiais:Barro ou massa de modelar, pequenos objetos (ex.: conchas, folhas),
gesso, tinta de aguarela, pincéis.

o Instrugdes:
= Os alunos pressionam objetos no barro para criar uma impressao (molde).

= Em seguida, podem verter gesso no molde para criar um féssil em molde,
imitando a forma como os fdsseis se formam quando os minerais preenchem
um molde.

= Assim que o gesso secar, 0s alunos podem pintar ou identificar os seus
fosseis.

o Discussdo:Apds a atividade, discuta as condi¢cbes necessarias para a formacao de
fosseis e os tipos de ambientes onde os fésseis tém maior probabilidade de se
formar.

2. Cronologia Geoldgica:Os alunos irdo criar uma linha do tempo visual que mostra os
principais periodos e eventos da histéria da Terra, destacando as mudangas significativas nas
formas de vida e no clima ao longo do tempo.

o Objetivo:Ajude os alunos a compreender o conceito de Tempo Profundo e a
visualizar os 4,5 mil milhdes de anos de histéria da Terra.

o Materiais:Um rolo comprido de papel, marcadores, réguas e imagens de fésseis ou
formas de vida antigas.

o Instrugdes:

= Desenrole uma folha de papel comprida e assinale intervalos que
representem os principais periodos da historia da Terra (por exemplo, Pré-
Cambrico, Paleozdico, Mesozdico e Cenozdico).

= Os alunos irdo identificar acontecimentos importantes, como o
aparecimento da vida pluricelular, o aparecimento dos dinossauros e o
aparecimento dos primeiros humanos.

= Podem adicionar ilustragdes ou imagens de fésseis de cada periodo.

o Discussao:Analisem a linha do tempo em grupo, discutindo como a vida evoluiu e ha
guanto tempo existem os humanos em compara¢do com a idade da Terra.

3. Simulagao de Escavagao de Fdsseis:Nesta atividade pratica, os alunos irdo simular uma
escavacdo de fdsseis, descobrindo "fdsseis" escondidos na areia ou no solo e desenterrando-
os cuidadosamente. De seguida, tentardo reconstruir o organismo com base nos fésseis
encontrados.



o Objetivo:Ajude os alunos a compreender o processo de descoberta de fésseis e
como os paleontélogos reconstroem a vida antiga.

o Materiais:Areia ou terra, pequenos objetos que representam fdsseis (por exemplo,
0ss0s ou conchas de plastico), pequenos pincéis e ferramentas de escavacgao.

o Instrugodes:

= Enterre os objetos na areia ou na terra e dé a cada aluno ou grupo um local
de escavacao.

= Utilizando pincéis e pequenas ferramentas, os alunos irdo desenterrar
cuidadosamente os "fdsseis" sem os danificar.

= Apds a recolha de todos os fdsseis, os alunos tentardo reconstruir o
organismo e identificar o que podera ter sido.

o Discussdo:Discuta os desafios que os paleontélogos enfrentam ao reconstruir fésseis
incompletos e como utilizam pistas de outros fésseis para fazer suposicoes
fundamentadas.

Avaliagdo:Os alunos serdo avaliados quanto a sua compreensao do Tempo Profundo, do processo de
fossilizacdo e da importancia dos fésseis na reconstrucdo da histdria da Terra. Os métodos de
avaliacdo podem incluir:

e Um breve questionario sobre a escala de tempo geoldgico e os tipos de fésseis.

e Avaliacdo dos modelos de fdsseis e das linhas do tempo elaboradas pelos alunos,
considerando a precisao e a criatividade.

e Participacdo em discussdes e atividades de grupo, com foco na capacidade de explicar a
importancia dos fésseis para a compreensdo da evolugdo e das alteragdes climaticas.

Unidade 2 Ecologia e biodiversidade

Licdo 2.1: Didrio de Observagao e Registo da Natureza

Objetivos de aprendizagem:
No final desta aula, os alunos serdo capazes de:

e Desenvolva competéncias de observacdo interagindo com o ambiente natural.

e Aprenda a documentar as suas descobertas através de um diario, combinando descri¢cdes
escritas, esbocos e diagramas.

e Identificar os principais componentes dos ecossistemas locais, incluindo plantas, animais e
habitats.



e Compreender o valor da observacdo detalhada no estudo da biodiversidade e dos
ecossistemas.

e Construa uma ligagao mais profunda com a natureza através da observacgao e reflexao
conscientes.

Conteudo:

Diario de naturezaF a préatica de registar observa¢des sobre o mundo natural de forma estruturada e
reflexiva. Envolve esbocar, escrever e tomar notas para captar detalhes sobre plantas, animais,
paisagens e clima. O diario de natureza ajuda os alunos a abrandar, a concentrar-se no ambiente que
os rodeia e a reparar em detalhes que poderiam passar despercebidos. Incentiva a curiosidade, a
atencado plena e a valorizacdo do meio ambiente, além de ajudar a desenvolver competéncias
importantes em observacao cientifica, pensamento critico e criatividade.

1. Introdugao ao Diario de Natureza:

@)

O que é um diario de natureza?O diario de natureza envolve a documentacdo de
observacoes sobre o ambiente, geralmente através de uma combinacdo de escrita e
desenho. Pode incluir descri¢cdes de plantas especificas, animais, condigdes
meteoroldgicas ou observagdes mais amplas sobre um ecossistema.

Porque é que isso é importante?0O registo em didrio da natureza ajuda as pessoas a
conectarem-se com o ambiente que as rodeia, melhorando a sua compreensao dos
ecossistemas e da biodiversidade. Ao observar a natureza atentamente, os alunos
desenvolvem uma aprecia¢do mais profunda da complexidade da vida no seu meio
envolvente e aprendem a identificar padrdes e relagdes dentro dos ecossistemas.

Ferramentas para Diario de Natureza:Os materiais basicos incluem um caderno ou
diario, lapis ou canetas, lapis de cor para esbogos e, possivelmente, uma lupa ou
régua para observagdes mais detalhadas. Os didrios podem ser lisos ou pautados,
dependendo se os alunos preferem um espago para desenhar, escrever ou ambos.

2. Componentes de uma revista da Nature:

o

Data, hora e local:Cada entrada deve comegar com os detalhes bdsicos de onde e
quando a observacdo estd a ocorrer. Estes detalhes sdo importantes para
compreender o contexto das observag¢des, como as condi¢gdes meteoroldgicas, a
época do ano e o habitat.

Condig6es meteoroldgicas:As observagdes sobre o clima, a temperatura, a cobertura
de nuvens, a velocidade do vento e a precipitacao sao essenciais, uma vez que estes
fatores podem influenciar os tipos de plantas e animais visiveis e ativos.

Observagoes da flora e da fauna:Os alunos devem descrever as plantas, os animais,
os insetos e outros organismos que observarem. Detalhes como a cor, o tamanho, a
forma e o comportamento sdo importantes. Os alunos sdo encorajados a fazer
esbogos do que veem para melhorar as suas capacidades de observacao.

Comportamento e interagdo:Observar como as diferentes espécies interagem entre
si ou com o0 meio ambiente enriquece o registo em diario. Por exemplo, observar



uma abelha a polinizar uma flor ou reparar como os pdassaros se comportam de
forma diferente de manha e a tarde sao percecdes valiosas.

o Reflexdes:Para além de documentarem as observacdes, os alunos podem refletir
sobre o que viram e aprenderam. Podem colocar questdes sobre as suas observacdes
(por exemplo, porque é que algumas plantas s6 crescem a sombra? Porque é que
alguns animais estdo activos de manha enquanto outros ndo?) e propor hipoteses ou
ideias para futuras investigacoes.

O papel da observacdao em ecologia:A observacao da natureza é fundamental para a
compreensdo dos ecossistemas e da biodiversidade. Os ecologistas e naturalistas utilizam a
observagdo atenta para estudar a forma como os organismos interagem entre si e com os
seus ambientes. Ao praticar uma observacao atenta, os alunos obterdo uma melhor
compreensdo dos seguintes aspetos:

o Componentes do ecossistema:O registo da natureza num diario ajuda os alunos a
aprender sobre os varios componentes de um ecossistema, incluindo os produtores
(plantas), os consumidores (animais) e os decompositores (fungos, bactérias).

o Biodiversidade:Documentar uma variedade de espécies ajuda os alunos a apreciar a
diversidade da vida num determinado habitat. Podem observar como diferentes
espécies ocupam diferentes nichos ecoldgicos (papéis) no seu ambiente.

o Mudangas sazonais:O registo em diario ao longo do tempo permite aos alunos
acompanhar a forma como os ecossistemas mudam com as esta¢des do ano,
fornecendo informacdes sobre os padrdes de migracdo, os ciclos de crescimento das
plantas e as variagOes climaticas.

4. Desenvolvendo competéncias de observagao:

o Atengdo ao detalhe:O registo da natureza num diario melhora a capacidade dos
alunos de perceberem os pequenos detalhes do ambiente que os rodeia, como a
estrutura de uma pétala de flor ou o padrdo das penas de um pdssaro.

o Questionamento e curiosidade:Incentivar os alunos a colocar questdes sobre o que
observam ajuda a desenvolver o pensamento critico. Porque é que certas plantas sé
sdo encontradas perto da dgua? Que animais sdo atraidos por determinadas flores?
Estes tipos de questbes levam a uma investigacdo e aprendizagem mais profundas.

Atividades:

1.

Passeio na natureza e anotag¢des em diario:Os alunos participardo numa caminhada guiada
num parque, jardim ou area natural local, onde observarao e documentardo o ambiente que
os rodeia nos seus diarios. O foco serd nas plantas, animais, clima e outros fenémenos
naturais. Esta atividade incentiva a atencao plena e a conexao com o meio ambiente.

o Objetivo:Desenvolver competéncias de observagdo e compreender a importancia da
documentacgao detalhada no estudo dos ecossistemas.

o Materiais:Cadernos ou agendas, lapis, lapis de cor, lupas (opcional).

o Instrugoes:



= Antes de comegar, explique o que deve procurar: sinais de vida selvagem,
plantas, insetos, padrdes climaticos e caracteristicas da paisagem.

= Os alunos deverdo registar a data, a hora e o local no topo da pagina.

= Durante a caminhada, os alunos fardo esbogos de pelo menos uma planta e
um animal (ou evidéncias da presenca de um animal, como pegadas ou
penas) que observarem, juntamente com descri¢des escritas.

= Incentive-os a observar comportamentos (por exemplo, um pdssaro a voar,
uma borboleta a pousar numa flor) e detalhes ambientais como a luz solar, a
temperatura e o vento.

o Discussao:Apds a caminhada, os alunos partilhardo as suas notas e refletirdo sobre o
gue observaram. Poderdao comparar as observagdes e discutir quaisquer padrdes ou
comportamentos que tenham notado.

Esbogo e escrita reflexiva:De volta a sala de aula, os alunos irdo rever as suas observacdes de
campo e criar esbogos mais detalhados de uma planta ou animal que observaram durante a
sua caminhada na natureza. Escreverdo também uma breve reflexao sobre a experiéncia,
focando-se no que os surpreendeu, no que acharam interessante e nas questdes que
surgiram durante as observacoes.

o Objetivo:Incentive os alunos a refletirem mais profundamente sobre as suas
observacdes e as suas experiéncias na natureza.

o Materiais:Cadernos de desenho ou diarios, lapis de cor ou tinta de aguarela
(opcional), canetas.

o Instrugdes:

= Os alunos escolherdo um tema da sua caminhada na natureza para desenhar
com mais detalhe.

= Apds o esbogo, escreverdo uma breve reflexdo (1-2 paragrafos) sobre o que
observaram, quaisquer novas questdes que tenham e como a experiéncia
alterou a sua perce¢do da natureza.

o Discussdo:Os alunos irdo partilhar as suas reflexdes e comparar como diferentes
elementos da natureza chamaram a sua atengao. Discutirdo como a atengdo plena e
o cuidado com os detalhes podem melhorar a sua compreensao do ambiente.

Acompanhamento das mudangas sazonais:Ao longo de vdrias semanas ou meses, os alunos
regressardo ao mesmo local e registardo as mudancgas no ambiente através dos seus diarios
de natureza. Documentardo as mudangas sazonais no crescimento das plantas, no
comportamento dos animais e nos padrdes climaticos. Este estudo longitudinal ajuda os
alunos a perceber como os ecossistemas evoluem ao longo do tempo.

o Objetivo:Ajude os alunos a compreender o conceito de mudanga sazonal e como
esta afeta os ecossistemas.

o Materiais:Diarios de natureza, lapis, lapis de cor.

o Instrugoes:



= Os alunos revisitarao o local onde fizeram os seus diarios de natureza a
intervalos regulares (semanais ou quinzenais).

= Registardo quaisquer alteracdes que observem, como o surgimento de novas
plantas, alteragdes no comportamento animal ou alteragdes climaticas.

= Incentive os alunos a comparar as suas novas observacées com as anotag¢des
anteriores para identificar padrées e mudancas.

o Discussao:No final do estudo, os alunos apresentardo as suas descobertas e
discutirdo como as estaces do ano impactaram o ambiente natural que observaram.

Avaliagao:Os alunos serdo avaliados com base na participacao em atividades de registo da natureza,
na completude e detalhe das suas anotacGes e na capacidade de refletir sobre as suas observacoes.
Os seguintes métodos de avaliagdo poderao ser utilizados:

Revisdo das notas do diario quanto a precisao, criatividade e abrangéncia.

Um breve ensaio reflexivo que resume a sua experiéncia com o didrio de natureza e o que
aprenderam sobre os ecossistemas locais.

DiscussGes em grupo para avaliar a capacidade dos alunos de articular as suas observacdes e
analisar padrdes na natureza.

Licdo 2.2: Investigar o solo e a agua

Objetivos de aprendizagem:
No final desta aula, os alunos serdo capazes de:

e Compreender a importancia do solo e da dgua para o suporte dos ecossistemas e para a
manutengdo da vida.

e Aprenda sobre as diferentes propriedades do solo, incluindo a textura, a estrutura e o teor
de nutrientes, e como isso afeta o crescimento das plantas.

e Compreender os fatores que influenciam a qualidade da agua, incluindo os niveis de pH, a
transparéncia e a presen¢a de microrganismos.

e Realizar experiéncias simples para avaliar a qualidade do solo e da agua em ambientes locais.

e Valorize o papel do solo saudavel e da dgua potavel na manutencdo da biodiversidade e no
suporte a vida humana.

Conteudo:

O solo e a dgua sdo dois componentes essenciais dos ecossistemas. Fornecem a base para a vida,
sustentando o crescimento das plantas, regulando o clima e mantendo os organismos que delas
dependem. Compreender as propriedades do solo e da dgua e a forma como estes elementos
interagem dentro dos ecossistemas é fundamental para a gestao sustentdvel dos recursos naturais.

1.

Solo:



2. Agua:

O que é o0 solo?0 solo é uma mistura de minerais, matéria organica, ar e dgua que
sustenta o crescimento das plantas. Forma-se ao longo de milhares de anos através
da erosdo das rochas e da decomposi¢do de matéria organica, como folhas e
organismos mortos.

Composigao do solo:Um solo sauddvel contém um equilibrio de particulas minerais
(areia, silte e argila), matéria organica (como plantas e animais decompostos) e
organismos vivos (como bactérias, fungos e minhocas). Estes componentes
trabalham em conjunto para reter a humidade, fornecer nutrientes as plantas e
sustentar o crescimento dos ecossistemas.

Textura e estrutura do solo:A textura do solo é determinada pelo tamanho das suas
particulas. A areia apresenta as particulas maiores, seguida do silte e da argila, que
apresenta as mais pequenas. A estrutura do solo refere-se a forma como estas
particulas estdo dispostas, afetando o movimento da agua, o crescimento das raizes
e a circulagdo do ar no solo. Os solos com uma boa estrutura (como o solo franco)
permitem que as plantas acedam aos nutrientes e a 4gua mais facilmente do que os
solos compactados ou argilosos.

Nutrientes do solo:As plantas necessitam de nutrientes essenciais para crescer,
como o azoto (N), o fosforo (P) e o potassio (K). Estes nutrientes provém da
decomposi¢cdo da matéria organica e dos minerais presentes no solo. Um solo
saudavel é rico nestes nutrientes, enquanto um solo pobre pode necessitar de
fertilizantes ou de matéria organica para melhorar a sua fertilidade.

Importancia da agua nos ecossistemas:A dgua é um componente essencial de todos
os ecossistemas, desempenhando um papel crucial na ciclagem de nutrientes, no
crescimento das plantas e na regulagdo da temperatura. Proporciona habitat para a
vida aquatica e é fundamental para o consumo humano, a agricultura e a industria.

Qualidade da agua:A qualidade da 4gua é determinada por diversos fatores,
incluindo o pH (qudo 4cida ou basica é a dgua), a transparéncia (qudo clara ou turva é
a 4dgua) e a presenca de substancias quimicas ou microrganismos. A dgua limpa é
essencial para a saude dos ecossistemas, das plantas, dos animais e dos seres
humanos.

Parametros para o teste de agua:

= Nivel de pH:A escala de pH varia de 0 (muito acido) a 14 (muito bdsico),
sendo 7 o pH neutro. A maioria dos organismos aquaticos prospera em agua
com um pH entre 6,5 e 8,5. Fora deste intervalo, a 4gua pode tornar-se
prejudicial para as plantas e animais.

= Turbidez:A turbidez da agua refere-se ao qudo clara ou turva se encontra a
agua. A 4gua limpida permite que a luz solar chegue as plantas aquaticas,
favorecendo a fotossintese e fornecendo oxigénio para a vida aquatica. A
elevada turbidez, frequentemente causada por sedimentos ou poluicdo,
reduz a penetragao da luz e pode prejudicar os ecossistemas aquaticos.



Oxigénio dissolvido:A vida aqudtica depende do oxigénio dissolvido na agua.
A agua com niveis mais elevados de oxigénio dissolvido sustenta uma maior
biodiversidade, enquanto os baixos niveis de oxigénio (frequentemente
causados pela poluicdo ou por altas temperaturas) podem levar a morte de
peixes e outros organismos.

3. Arelagdo entre o solo e a agua:

o

Atividades:

1.

O solo e a dgua interagem constantemente nos ecossistemas. Um solo saudavel
absorve e retém agua, reduzindo a erosao e o escoamento superficial, além de filtrar
os poluentes. Um solo de ma qualidade leva ao aumento do escoamento superficial,
gue pode transportar poluentes para os rios, lagos e oceanos, afetando a qualidade
da dgua e a vida aquatica.

Teste de textura do solo:Os alunos irdo recolher amostras de solo de diferentes locais e
realizar um teste de textura do solo para determinar as proporg¢des de areia, silte e argila em
cada amostra. Esta atividade ajuda os alunos a compreender como a textura do solo afeta a
retencdo de dgua, o crescimento das plantas e a saude geral do ecossistema.

o

o

Objetivo:Compreenda a textura do solo e a sua importancia para a retencado de agua
e o crescimento das plantas.

Materiais:Amostras de solo, frascos, agua, copos de medida, marcadores e réguas.

Instrugoes:

Os alunos irdo recolher amostras de solo de diversos locais, como um jardim,
parque ou floresta.

Encha um frasco até metade com terra e, em seguida, adicione agua até que
o frasco esteja quase cheio. Feche o frasco e agite-o vigorosamente para
soltar a terra.

Deixe o frasco repousar durante 24 horas, permitindo que as particulas do
solo se depositem em camadas (areia no fundo, silte no meio e argila na
superficie).

Meca a espessura de cada camada e calcule a percentagem de areis, silte e
argila.

Registe os resultados e compare-os com os dos seus colegas para ver como a
textura do solo varia nos diferentes ambientes.

Discussdao:Apos a experiéncia, discuta como a textura do solo influencia a reten¢ao
de dgua e o crescimento das plantas. Compare os resultados e reflita sobre que tipos
de solo sdo melhores para o cultivo de plantas e porqué.

Andlise da qualidade da agua:Os alunos irdo recolher amostras de agua de um lago, riacho
ou outro corpo de agua local e testar o pH, a turbidez e o oxigénio dissolvido. Esta atividade
ajuda os alunos a compreender como avaliar a qualidade da dgua e os fatores que afetam a
saude dos ecossistemas aquaticos.



o Objetivo:Compreenda como testar e analisar a qualidade da 4gua e a sua
importancia para os ecossistemas.

o Materiais:Kits para analise de agua (pH, turbidez e oxigénio dissolvido), amostras de
agua, gobelés e termdmetros.

o Instrugodes:

= Recolha amostras de dgua de diferentes locais, como um lago, rio ou ribeiro,
certificando-se de registar o local de recolha.

= Utilize os kits de teste de 4gua para medir o pH de cada amostra. Compare os
niveis de pH das diferentes fontes de dgua e discuta o intervalo ideal para a
vida aquatica.

= Utilize um tubo de turbidez ou um teste visual simples para avaliar a
transparéncia de cada amostra de 4gua. Registe as suas observacgdes sobre o
qudo limpida ou turva a agua parece.

= Maeca os niveis de oxigénio dissolvido com o kit de teste de agua ou um
medidor de oxigénio, observando quais os corpos de agua que apresentam
um maior teor de oxigénio.

= Registe os dados e discuta como os diferentes parametros afetam os
ecossistemas aquaticos e a vida vegetal.

o Discussdo:Analise os resultados da analise da qualidade da dgua. Discuta por que
razao algumas fontes de agua podem apresentar melhor qualidade do que outras e
como é que a poluicdo, a erosdo do solo e outros fatores afetam a transparéncia da
agua e os niveis de oxigénio.

Experiéncia de interagao entre o solo e a dgua:Nesta experiéncia, os alunos irdo investigar
como a qualidade do solo afeta a absorcdo e o escoamento da dgua, testando como os
diferentes tipos de solo retém ou drenam a dgua. Esta atividade demonstrara a importancia
de um solo saudavel na redu¢do do escoamento da 4dgua e na prevengdo da erosao.

o Objetivo:Explore como os diferentes tipos de solo interagem com a dgua e o seu
papel na retengdo de dgua e na prevengao da erosao.

o Materiais:Amostras de solo (areia, argila, solo franco), recipientes pequenos, agua,
copos de medigdo e crondmetros.

o Instrugoes:

= Os alunos irdo encher recipientes com diferentes tipos de solo (areia, barro e
solo franco).

= Deite uma quantidade medida de dgua em cada recipiente e observe a
rapidez com que a agua é absorvida ou escorre.

= Mega a quantidade de dgua retida por cada tipo de solo ao fim de alguns
minutos e registe os resultados.

= Discuta quais os solos que retém mais agua e quais os que permitem um
maior escoamento superficial.



o Discussao:Discuta como a qualidade do solo afeta a reten¢do de dgua e como esta
impacta a agricultura, o crescimento das plantas e o escoamento superficial.
Considere como a ma qualidade do solo pode levar ao aumento da erosao,
particularmente apds chuvas intensas, e como a melhoria da qualidade do solo pode
ajudar a conservar a agua e a prevenir inundacoes.

Avaliacdo:Os alunos serdo avaliados com base na sua participacdo nas experiéncias de andlise do
solo e da 4gua, na sua capacidade de registar e analisar dados e na sua compreensao da importancia
da qualidade do solo e da dgua nos ecossistemas. Os métodos de avaliacdo incluem:

e Relatério de Anadlise de Dados:Os alunos elaborardo um relatério resumindo os resultados
dos seus testes de textura do solo e de qualidade da dgua, comparando as suas conclusdes
com as dos colegas.

e Discussao em sala de aula:Participacdo em discussdes de grupo sobre a importancia da
qualidade do solo e da agua e como estes fatores afetam a biodiversidade e a vida humana.

e Questionario:Um breve questionario para avaliar os conhecimentos dos alunos sobre a
composicao do solo, os parametros de qualidade da agua e os seus efeitos nos ecossistemas.

Licao 2.3: Arte e Criatividade Baseadas na Natureza

Objetivos de aprendizagem:
No final desta aula, os alunos serdo capazes de:

e Perceba como a natureza pode inspirar a criatividade e a arte através da utilizagdo de
materiais, cores, formas e padrdes naturais.

e Desenvolver competéncias na criagdo de arte a partir da natureza, incluindo esculturas,
pinturas e arte na paisagem.

e Aprenda a apreciar a beleza e a diversidade do mundo natural através da expressao artistica.

e Explore a relacdo entre arte e natureza, refletindo sobre a forma como os ecossistemas, as
paisagens e a vida selvagem influenciam a criatividade humana.

e Cultive a atencdo plena e a consciéncia ambiental através de atividades artisticas praticas e
em contacto com a natureza.

Conteudo:

A arte sempre foi inspirada pela natureza. Ao longo da histdria, os artistas recorreram ao mundo
natural em busca de temas, materiais e inspiracdo. Desde as pinturas rupestres pré-histdricas de
animais até a arte paisagistica moderna, a relacdo entre arte e natureza é profunda. Nesta aula, os
alunos irdo explorar como podem criar as suas préprias obras de arte utilizando elementos naturais,
seja através da inspiragdo direta da natureza ou utilizando materiais que se encontram no ambiente,
como folhas, pedras, ramos e flores.



1. Arelagao entre arte e natureza:

o A natureza como inspiragdo:Desde os tempos antigos até aos dias de hoje, muitos
artistas procuraram inspiracao na natureza. As paisagens, a vida selvagem, as plantas
e os fendmenos climaticos tém sido temas populares em diversas formas de arte. Por
exemplo, as pinturas icdnicas de Vincent van Gogh apresentam frequentemente
girassois vibrantes e céus estrelados, enquanto os artistas japoneses de gravura em
madeira, como Katsushika Hokusai, retratavam ondas, montanhas e mudancas
sazonais.

o Materiais Naturais na Arte:A natureza também oferece uma riqueza de materiais
gue podem ser utilizados na arte. Historicamente, muitas culturas criavam
pigmentos a partir de minerais e plantas triturados. A argila, as pedras e as fibras
eram frequentemente utilizadas para esculpir esculturas, ceramica e tecidos. Hoje,
os artistas continuam a utilizar materiais naturais para criar obras de arte ecoldgicas
ou sustentdveis.

o Mindfulness e criatividade:A interacdo com a natureza através da arte promove a
atencdo plena e um sentido de ligacdo mais profundo com o meio ambiente. Ao
prestar atencdo as cores, texturas e padrdes encontrados na natureza, os alunos
podem desenvolver as suas capacidades de observacao e talentos artisticos. Criar
arte a partir da natureza também incentiva a sustentabilidade e a valoriza¢do dos
recursos do planeta.

2. Formas de arte baseadas na natureza:

o Arte na Terra (Arte da Paisagem):A land art é uma forma de arte ambiental que
envolve a criacdo de obras diretamente na paisagem, utilizando materiais naturais
como terra, pedras, ramos e folhas. Artistas como Andy Goldsworthy criam
esculturas temporarias em ambientes naturais, destacando frequentemente a beleza
das formas organicas e os ciclos de transformagao a medida que a obra se decompde
ou é alterada pelos elementos.

o Esculturas feitas com materiais naturais:Objetos naturais como pedras, pedagos de
madeira a deriva e barro podem ser utilizados para criar esculturas. Estas esculturas
podem ser abstratas ou figurativas, inspiradas nas formas e texturas que se
encontram na natureza.

o Prensagem de folhas e flores:Pressionar folhas e flores é uma forma de preservar a
beleza das plantas e, ao mesmo tempo, incorpora-las em obras de arte. As flores e as
folhas prensadas podem ser utilizadas para criar cartGes, quadros ou colagens.

o Pinturas e desenhos da natureza:Os alunos podem desenhar ou pintar paisagens,
animais e plantas que observam na natureza. Podem também explorar a utilizacdo
de materiais naturais para criar os seus proprios pigmentos ou ferramentas de
pintura, como por exemplo, utilizar uma folha como pincel ou criar tintas a partir de
plantas e cogumelos.

3. Sustentabilidade e Consciéncia Ambiental na Arte:

o Praticas artisticas ecoldgicas:A arte inspirada na natureza enfatiza a importancia da
sustentabilidade. Ao utilizar materiais naturais e biodegraddaveis nas suas obras, os



alunos aprendem sobre a redugao do desperdicio e do impacto ambiental da arte.
Isto pode também incluir o reaproveitamento de materiais que seriam descartados
(como ramos ou folhas caidas).

o A arte ambiental como forma de ativismo:Alguns artistas utilizam a arte inspirada
na natureza para sensibilizar para questdes ambientais, como a poluicado, a
desflorestacdo ou as alteragdes climaticas. A arte pode ser uma ferramenta poderosa
para defender a protecdo dos ecossistemas e incentivar o publico a apreciar o
mundo natural.

Atividades:

1. Mandalas da Natureza (Arte na Paisagem):Nesta atividade, os alunos irdo criar uma
mandala — um padrao circular que simboliza a harmonia e a unidade — utilizando materiais
naturais recolhidos no seu meio envolvente, como folhas, pedras, flores e paus. Este projeto
incentiva a criatividade, a atencao plena e uma apreciacdao mais profunda pelo mundo
natural.

o Objetivo:Desenvolva competéncias artisticas criando uma obra de arte temporaria
na paisagem, utilizando materiais naturais. Incentive a atencdo plena e a observagao
da beleza da natureza.

o Materiais:Folhas, flores, pedras, ramos, conchas, pinhas e outros materiais naturais;
espaco ao ar livre.

o Instrugdes:

= Leve os alunos a passear pela natureza para recolher diversos objetos
naturais que lhes chamem a atencdo. Incentive-os a procurar materiais com
diferentes formas, tamanhos e cores.

= Apods a recolha dos materiais, instrua os alunos a organizarem os objetos
num padrao circular no chdo, criando uma mandala. Podem organizar os
objetos por cor, tamanho ou textura para criar harmonia visual e simetria.

= Ap6ds concluirem as mandalas, os alunos podem fotografar as suas criagdes
para documentar o seu trabalho antes de a natureza recuperar os materiais.

o Discussdo:Discuta como os materiais naturais se decompdem e se transformam ao
longo do tempo. Reflita sobre como a natureza temporaria da arte na paisagem
espelha os ciclos da vida e as mudangas no ambiente.

2. Prensagem de folhas e flores:Os alunos irdo recolher folhas e flores, prensar para preservar
as suas formas e cores e utiliza-las para criar obras de arte inspiradas na natureza. Esta
atividade apresenta aos alunos a arte de prensar plantas e incentiva-os a observar os
detalhes complexos das folhas e das flores.

o Objetivo:Aprenda a prensar folhas e flores para preservar a sua beleza e a usa-las
para criar arte ecoldgica.

o Materiais:Folhas e flores frescas, livros ou prensas de plantas, papel vegetal, papel
ou tela para projetos artisticos.



o Instrugdes:

= Os alunos irdo recolher uma variedade de folhas e flores durante um passeio
pela natureza.

= Coloque cada folha ou flor entre duas folhas de papel vegetal e pressione-as
entre as paginas de um livro pesado ou utilizando uma prensa para plantas.
Deixe as plantas prensadas durante pelo menos uma semana.

= Assim que as plantas estiverem secas, os alunos podem utiliza-las para criar
obras de arte, como colagens, pecas emolduradas ou cartdes
comemorativos.

o Discussao:Discuta o processo de preservacdo das plantas e a sua relagdo com a
conservacgado. Fale sobre como as flores prensadas tém sido historicamente utilizadas
em estudos botanicos e na arte.

3. Desenho e pintura da natureza:Os alunos criardo esbocos ou pinturas com base na
observagdo direta da natureza. Esta atividade incentiva os alunos a prestarem atengao as
formas, cores e padrdes que se encontram no seu ambiente natural.

o Objetivo:Desenvolva competéncias de desenho e pintura de observacdo, captando a
beleza das paisagens naturais, plantas e animais.

o Materiais:Cadernos de desenho ou papel, lapis, tintas, pincéis, lapis de cor.
o Instrugodes:

= Leve os alunos a uma area natural (por exemplo, um parque, jardim ou
floresta) onde possam observar e desenhar a paisagem, as arvores, as
plantas ou a vida selvagem.

= Incentive-os a concentrarem-se em detalhes como as nervuras de uma folha,
a textura da casca de uma arvore ou o padrao das pétalas de uma flor.

= Se possivel, fornega pigmentos naturais (por exemplo, carvdo ou sumo de
frutos vermelhos) ou permita que os alunos criem as suas préprias
ferramentas, como por exemplo, usar uma folha como pincel.

= Depois de esbogarem ou pintarem, os alunos podem expor os seus trabalhos
e explicar o que observaram e como escolheram representa-los.

o Discussao:Discuta como a natureza influenciou artistas famosos e como a
observacdo atenta pode melhorar tanto a técnica artistica como a consciéncia
ambiental. Incentive os alunos a refletir sobre como desenhar ou pintar a natureza
os ajudou a conectar-se mais profundamente com o ambiente que os rodeia.

Avaliacdo:Os alunos serdo avaliados com base na sua participacdo em atividades artisticas em
contacto com a natureza e na sua capacidade de expressar criatividade com recurso a materiais
naturais. Os métodos de avalia¢do incluem:



Portfélio de Arte:Os alunos irdo reunir os seus projetos artisticos inspirados na natureza
(mandalas, folhas prensadas e esbog¢os) num portefélio, que sera avaliado quanto a
criatividade, utilizacdo de materiais e apresentacao.

Ensaio de reflexao:Os alunos escreverdao uma breve reflexdao sobre a sua experiéncia com a
arte inspirada na natureza, discutindo o que aprenderam sobre a relagao entre arte e
natureza e como se sentiram ao criar arte no meio da natureza.

Discussdao em sala de aula:Participacdo em discussGes de grupo sobre o papel da natureza na
inspiragdo da criatividade e como a arte pode ser utilizada para aumentar a
consciencializagdo ambiental.

Licao 2.4: Aventuras Culinarias no Quintal

Objetivos de aprendizagem:
No final desta aula, os alunos serdo capazes de:

e Compreenda a ligacdo entre a alimentacdo, a salde e a natureza, aprendendo a identificar
plantas e ervas comestiveis em ambientes locais.

e Aprenda sobre as praticas de jardinagem sustentdvel e como contribuem para a seguranca
alimentar e para a saude ambiental.

e Desenvolva as competéncias culinarias bdsicas preparando receitas simples com ingredientes
provenientes da natureza ou de uma horta.

e Descubra os beneficios nutricionais dos alimentos naturais e cultivados localmente e como
estes alimentos contribuem para um estilo de vida saudavel.

e Valorize aimportancia da biodiversidade e o papel das plantas no fornecimento de sustento
e na melhoria do ambiente.

Conteudo:

Nesta aula, os alunos irdo explorar o conceito de utilizacdo de plantas e ervas locais, cultivadas nos
seus quintais ou hortas escolares, para criar pratos simples e nutritivos. A aula enfatiza a ligagdo
entre a alimentacdo, a natureza e a salde, mostrando como as plantas comestiveis desempenham
um papel vital nos ecossistemas e na alimentagdo humana. Ao aprenderem a identificar e a preparar
alimentos que crescem naturalmente, os alunos desenvolvem uma apreciagao pela sustentabilidade,
biodiversidade e como a alimentac¢do saudavel pode estar alinhada com a preservacdo ambiental.

1.

A ligagao entre a natureza e a alimentagao:

o Plantas e ervas comestiveis:Muitas plantas e ervas comestiveis podem ser
encontradas a crescer naturalmente em quintais, jardins e ambientes locais. Isto
inclui plantas comuns de jardim, como tomates, alface e ervas como manjericao,
salsa e horteld. Além disso, certas plantas silvestres, como os dentes-de-ledo, as



urtigas e o alho-bravo, sdo comestiveis e proporcionam um complemento nutritivo
as refeigdes.

Beneficios nutricionais dos alimentos naturais:Os alimentos cultivados em hortas ou
provenientes de ambientes locais sao, normalmente, mais nutritivos e frescos do que
os produtos comprados em lojas. Muitas ervas possuem propriedades medicinais
que tém sido utilizadas hd séculos em remédios naturais. Por exemplo, a hortela
auxilia a digestdo, enquanto a salsa é rica em vitaminas A e C.

Usos culinarios das plantas comestiveis:Ervas como o alecrim, o tomilho e os
orégdos sdo comummente utilizadas para temperar alimentos, enquanto os vegetais
como o tomate, a cenoura e as folhas verdes constituem a base de muitos pratos
sauddveis. Aprender a utilizar estes ingredientes na culindria ajuda os alunos a
perceber o valor de incorporar alimentos naturais e integrais nas suas dietas.

Seguranga alimentar e jardinagem sustentdvel:Cultivar alimentos em casa ou em
hortas comunitarias € uma excelente forma de aumentar a seguranca alimentar,
reduzir o impacto ambiental e promover a biodiversidade. Praticas de jardinagem
sustentaveis, como a compostagem e a jardinagem bioldgica, contribuem para a
saude tanto do ambiente como das pessoas que consomem os produtos.

2. Identificagdo de plantas e ervas comestiveis:

o

Plantas comestiveis comuns:Os alunos aprenderao a identificar plantas e ervas
comestiveis comuns, como o manjericdo, o alecrim, a hortel3, a cebolinha e o
tomate. Cada planta possui caracteristicas Unicas que facilitam a sua identificacdo
através das suas folhas, flores ou aroma.

Alimentos silvestres:Algumas plantas silvestres sdao também comestiveis e podem
ser encontradas a crescer naturalmente em campos, florestas e até mesmo em areas
urbanas. Os dentes-de-ledo, por exemplo, ndo sdo apenas comestiveis, mas também
nutritivos e medicinais. As folhas podem ser utilizadas em saladas e as flores podem
ser transformadas em chas ou xaropes. Outros exemplos incluem o alho-bravo, a
urtiga e o trevo.

Orientagdes de seguranga e recolha de alimentos: It is essential for students to learn
that not all plants are safe to eat, and they must be cautious when foraging. They
should always research or consult an expert before consuming wild plants. Key
guidelines include never eating a plant unless it’s positively identified as edible and
avoiding areas where plants may be contaminated (e.g., roadsides or industrial
areas).

3. Cooking with Backyard Bounty:

o

Simple Recipes Using Garden Ingredients: Cooking with ingredients from the garden
allows students to develop a deeper appreciation for where their food comes from
and how it’s prepared. Simple recipes might include a fresh herb salad, a vegetable
stir-fry, or a homemade pesto using basil, garlic, and olive oil.

Exploring Flavors and Textures: Cooking with fresh ingredients provides an
opportunity to explore the diverse flavors and textures of herbs and vegetables.
Students will learn how herbs can enhance the flavor of dishes without the need for



Activities:

added salt or sugar. For example, rosemary and thyme add earthy notes to roasted
vegetables, while mint and parsley add freshness to salads and sauces.

Health Benefits of Natural Foods: Fresh herbs and vegetables are packed with
vitamins, minerals, and antioxidants that are essential for maintaining health.
Students will explore how these foods contribute to a balanced diet and how
including more plant-based meals can benefit both their health and the
environment.

1. Herb Identification and Tasting: In this activity, students will learn to identify common edible
herbs, such as basil, mint, parsley, and rosemary. They will explore the different flavors and
uses of each herb by tasting small samples and discussing how the herbs can be used in
cooking.

@)

o

@)

Objective: Learn to identify and appreciate the flavors of common edible herbs.

Materials: Fresh herbs (basil, mint, parsley, rosemary, thyme), small bowls, cutting
boards, and knives for safe herb preparation.

Instructions:

= Set up stations with different herbs. Allow students to examine the herbs by
smelling, touching, and tasting small pieces.

= Discuss the characteristics of each herb, such as its appearance, scent, and
flavor. Ask students to describe how the herbs taste (e.g., mint is cool and
refreshing, while rosemary is earthy and piney).

= Talk about how each herb can be used in cooking, whether in salads, sauces,
or teas.

Discussion: After the tasting, discuss the importance of herbs in cooking and health.
Ask students to share which herb they enjoyed most and how they would use it in a
dish.

2. Cooking a Simple Garden Recipe: Students will prepare a simple dish using fresh ingredients
from a garden or backyard. They will learn basic cooking skills, such as chopping vegetables
and mixing ingredients, while creating a healthy meal using natural produce.

o

o

Objective: Develop basic cooking skills using fresh, locally sourced ingredients.

Materials: Fresh herbs, vegetables (e.g., tomatoes, lettuce, cucumbers), cutting
boards, knives, bowls, olive oil, lemon juice, salt, and pepper.

Instructions:

= Divida os alunos em grupos e atribua uma tarefa a cada grupo (por exemplo,
cortar legumes, preparar o molho, organizar os ingredientes).

= Oriente os alunos no processo de prepara¢do de uma salada simples de ervas
e legumes. Os ingredientes podem incluir alface fresca, tomate, pepino e



ervas como manjericao e salsa, temperados com azeite, sumo de lim3do e
condimentos.

= Depois de prepararem o prato, os alunos irdo desfrutar da refeicdo em
conjunto, discutindo os sabores e como os ingredientes frescos contribuem
para o paladar.

o Discussao:Fale sobre os beneficios de consumir alimentos frescos e cultivados
localmente. Discuta como os alunos podem cultivar as suas proprias ervas ou
legumes em casa e os beneficios ambientais da jardinagem sustentavel.

Plantar uma pequena horta de ervas:Como atividade pratica de jardinagem, os alunos
plantarao o seu préprio pequeno jardim de ervas aromaticas utilizando sementes ou mudas.
Aprenderdo sobre as condi¢Ges necessarias para o crescimento das ervas, como a luz solar, a
agua e o solo rico em nutrientes. Esta atividade ensina aos alunos o processo de cultivo dos
seus proéprios alimentos e como cuidar das plantas.

o Objetivo:Aprenda a plantar e a cuidar de uma pequena horta de ervas, utilizando
praticas de jardinagem sustentdveis.

o Materiais:Sementes ou mudas de ervas (manjericao, salsa, tomilho), pequenos
vasos, terra, regadores, luvas de jardinagem e marcadores de plantas.

o Instrugodes:

= Forneca a cada aluno um pequeno vaso e uma selecdo de sementes ou
mudas de ervas. Peca aos alunos que encham os seus vasos com terra e que
plantem as sementes a profundidade adequada.

= Identifique cada vaso com o nome da erva e explique com que frequéncia as
plantas precisam de ser regadas e quanta luz solar necessitam.

= Nas préximas semanas, os alunos serdo responsaveis por regar e cuidar das
suas plantas. Poderao documentar o crescimento das suas ervas num didrio
de jardinagem.

o Discussao:Discuta como o cultivo de ervas em casa pode contribuir para a seguranga
alimentar e a sustentabilidade. Incentive os alunos a pensar como podem utilizar as
ervas em futuros projetos culinarios e a partilhar o seu progresso com a turma.

Avaliagao:Os alunos serao avaliados pela participagdao em atividades culinarias e de jardinagem, pela
capacidade de identificar plantas e ervas comestiveis e pela compreensao da relacdo entre
alimentacdo, salde e natureza. Os métodos de avaliagao incluem:

Apresentagdo culinaria:Os alunos apresentardo a turma o prato que criaram inspirado na
horta, explicando os ingredientes que utilizaram e como confecionaram a refeigao.

Diario de jardinagem:Os alunos irdo documentar o progresso da sua horta de ervas,
incluindo a forma como cuidam das plantas e quaisquer desafios que enfrentem. O didrio
pode incluir esbogos, medicdes e observacdes sobre o processo de cultivo.



Discussdao em sala de aula:Participagdo em discussGes de grupo sobre a importancia dos
alimentos locais e sustentaveis e como contribuem para um estilo de vida sauddvel e para a
conservagdao ambiental.

Licao 2.5: Aprender sobre Praticas de Jardinagem Sustentavel e Permacultura

Objetivos de aprendizagem:
No final desta aula, os alunos serao capazes de:

e Compreenda os principios da jardinagem sustentdvel e como estes contribuem para a saude
ambiental, a seguranca alimentar e a biodiversidade.

e Aprenda os conceitos basicos da permacultura, uma abordagem de jardinagem e agricultura
gue trabalha em harmonia com a natureza para criar ecossistemas sustentaveis e
autossuficientes.

e Explore técnicas praticas para criar um jardim sustentavel, incluindo compostagem,
conservagao da agua, plantacdo consociada e gestao organica de pragas.

e Reconhecer a importancia da biodiversidade nos jardins e como a permacultura promove
ecossistemas saudaveis.

e Adquira experiéncia pratica aplicando praticas de jardinagem sustentdvel para criar e manter
um jardim ou um sistema de permacultura.

Conteudo:

A jardinagem sustentdvel envolve o cultivo de alimentos, plantas e flores de forma a minimizar o
impacto ambiental, conservar os recursos e promover a biodiversidade. Ao contrario da jardinagem
convencional, que muitas vezes depende de fertilizantes quimicos, pesticidas e grandes quantidades
de 4gua, a jardinagem sustentavel enfatiza o trabalho com processos naturais para criar um
ecossistema saudavel e préspero.

PermaculturaRefere-se a uma filosofia de design que imita os ecossistemas naturais e visa criar
sistemas autossustentdveis que fornegcam alimento, dgua e abrigo as pessoas, ao mesmo tempo que
melhoram o ambiente. A palavra "permacultura" combina "permanente" e "agricultura", refletindo a
sustentabilidade a longo prazo desta abordagem.

1.

Principios da jardinagem sustentavel:

o Saude do solo:Um solo saudavel é a base de qualquer jardim bem-sucedido. Praticas
sustentaveis, como a compostagem, ajudam a manter e a melhorar a satde do solo,
devolvendo matéria organica a terra. A compostagem também reduz o desperdicio,
reciclando os restos de cozinha e os residuos de jardim num composto rico em
nutrientes que favorece o crescimento das plantas.



Conservacao da agua:A jardinagem sustentavel concentra-se no uso eficiente da
agua para reduzir o desperdicio. Técnicas como a cobertura morta (cobrir o solo com
material organico) e a irrigacdo gota-a-gota (um sistema de irrigacdo lenta que
fornece agua diretamente as raizes das plantas) ajudam a conservar a agua,
reduzindo a evaporacgao e o escoamento superficial.

Gestao bioldgica de pragas:Em vez de utilizar pesticidas quimicos, os jardineiros
sustentaveis utilizam métodos naturais de controlo de pragas, como incentivar os
insetos benéficos (por exemplo, joaninhas) para controlar as pragas, plantar plantas
repelentes de pragas (por exemplo, malmequeres) ou utilizar barreiras fisicas, como
redes ou coberturas de fileiras.

Biodiversidade:Um jardim sustentdvel alberga uma grande variedade de plantas,
insetos e animais. A plantacdo de diversas culturas e flores ndo sé melhora a salde
do solo, como também cria um ecossistema equilibrado, onde os predadores
naturais controlam as pragas e os polinizadores como as abelhas e as borboletas
prosperam.

2. Introdugdo a Permacultura:

o

O que é a Permacultura?A permacultura é uma forma de cuidar da Terra para que as
pessoas, 0s animais e as plantas possam viver em harmonia. A palavra vem de
“permanente” e “agricultura” — trata-se de cultivar alimentos, construir casas e
comunidades de formas que durem muito tempo e ndo prejudiquem a natureza.

A permacultura procura imitar o funcionamento da natureza. Numa floresta, as
folhas caidas transformam-se em alimento para o solo, a 4gua da chuva é
armazenada na terra e os animais espalham as sementes sem desperdicio. A
permacultura projeta jardins, quintas e até aldeias para funcionarem da mesma
forma — recolhendo a agua da chuva em barris, compostando restos de comida em
vez de os deitar fora e plantando arvores para proporcionar sombra e proteger o
solo.

A permacultura ensina-nos a observar a natureza, a pegar apenas no que precisamos
e a partilhar de forma justa. N3o se trata apenas de jardinagem — é uma forma de
pensar sobre como vivemos para que a Terra se mantenha saudavel para os animais,
as plantas e as geragdes futuras.

Em sintese, a permacultura é como ser um bom vizinho da natureza: cuidar da terra,
poupar recursos e garantir que tudo o que fazemos hoje ajuda o planeta amanha.

Principios fundamentais da permacultura:

= Observar e interagir:
Reserve tempo para observar o ambiente natural e aprender com ele.
Compreender o clima, o solo e a vida selvagem locais é essencial para
conceber um sistema de permacultura bem-sucedido.

= Captar e armazenar energia:
Os sistemas de permacultura captam e armazenam recursos como a adgua da



chuva, a luz solar e a matéria organica para utilizacdo posterior. Isto garante
qgue nada é desperdicado.

Obtenha um rendimento:

Conceba cada elemento do sistema para proporcionar um resultado util —
alimentos, combustivel, fibra ou outros beneficios. Este principio recorda-
nos que os sistemas sustentaveis precisam de satisfazer as nossas
necessidades para se manterem viaveis.

Aplique a autorregulacao e aceite o feedback:

Utilize os recursos de forma responsavel e ajuste as praticas com base na
observacdo. O feedback — tanto da natureza como das pessoas — ajuda a
evitar o uso excessivo, danos ou ineficiéncia no sistema.

Utilizacdo e valorizacdo dos recursos e servigos renovaveis:

Dé prioridade aos recursos que se regeneram naturalmente, como a luz
solar, o vento e os processos bioldgicos, em detrimento das fontes finitas ou
poluentes. Isto reduz a dependéncia de inputs ndo renovaveis.

Produza sem desperdicio:

O desperdicio é minimizado através da reutilizacdo e reciclagem de tudo,
desde os residuos organicos (compostagem) as aguas pluviais (reservatérios
de dgua da chuva). O "lixo" torna-se um recurso no local certo.

Design: dos padroes aos detalhes:

Procure padrées naturais na paisagem — como o fluxo da agua, a luz solar
ou o vento — e projete o sistema em torno deles antes de se concentrar em
detalhes mais pequenos.

Integrar em vez de segregar:

Na permacultura, as plantas, os animais e as pessoas trabalham em conjunto
de forma mutuamente benéfica. O cultivo consorciado (o cultivo de plantas
gue beneficiam mutuamente) é um exemplo comum deste principio em
acao.

Utilize solugGes pequenas e lentas:

Comece com etapas geriveis e permita que os sistemas naturais se
desenvolvam. As mudangas de pequena escala sdo mais faceis de manter e,
muitas vezes, mais sustentaveis a longo prazo.

Diversidade de usos e valores:

A diversidade de plantas, animais e insetos cria um sistema equilibrado e
resiliente. Uma variedade de culturas ajuda a prevenir doencas, melhora a
saude do solo e atrai polinizadores e insetos benéficos.

Utilize as bordas e valorize as margens:
As zonas de transicdo — onde se encontram dois ecossistemas, como a
floresta e o prado — apresentam, geralmente, maior biodiversidade e



produtividade. Conceber dreas que incluam e protejam estas zonas de
transicao pode aumentar a produtividade e o valor ecolégico.

= Utilize e responda as mudangas de forma criativa:
A mudancga é inevitavel na natureza e nas comunidades humanas. Este
principio incentiva a flexibilidade e a inovagao para transformar desafios em
oportunidades.

3. Técnicas de permacultura em jardinagem:

o Consorcio de Plantas:Na permacultura, as plantas sao cultivadas em conjunto em
combinagdes que beneficiam mutuamente. Por exemplo, o feijao fixa o azoto no
solo, o que ajuda o milho a crescer, enquanto o milho fornece suporte para o feijao
trepar.

o Jardins em forma de fechadura:Estes jardins sdo concebidos para a conservacao da
agua e otimizacdo do espag¢o. Um jardim em forma de fechadura possui um canteiro
circular com um compostor central, permitindo aos jardineiros fazer compostagem
de residuos de cozinha e regar as plantas em simultdneo. O projeto conserva a agua
e proporciona um solo fértil para as plantas.

o Captacao de agua da chuva:A recolha de dguas pluviais em telhados e o seu
armazenamento em barris ou cisternas sao praticas comuns em permacultura. Esta
agua pode depois ser utilizada para regar jardins, reduzindo a necessidade de
abastecimento publico de agua.

o Policultura:Em vez de plantar uma Unica cultura (monocultura), a policultura implica
a plantacdo de vdrias culturas no mesmo espaco. Isto imita os ecossistemas naturais
e reduz o risco de pragas e doengas se espalharem pela horta.

o Compostagem:A compostagem é uma forma natural de reciclar restos de alimentos
e residuos de jardim, transformando-os em solos ricos e saudaveis. Os
microrganismos, como as minhocas, os fungos e as bactérias, decompdem estes
materiais a medida que se decompdem. Com o tempo, transformam-se num
composto escuro e granulado, repleto de nutrientes que as plantas adoram.

Atividades:

1. Experiéncia sobre compostagem e satude do solo:Os alunos irdo criar uma pequena pilha ou
compostor utilizando restos de comida, residuos de jardim e outros materiais organicos. Com
o tempo, observardo o processo de decomposicdo e a transformacdo dos residuos em
composto rico em nutrientes. Esta atividade ensina os alunos sobre a reciclagem da matéria
organica e os seus beneficios para a saude do solo.

o Objetivo:Saiba como a compostagem melhora a saude do solo e reduz o desperdicio.

o Materiais:Compostor ou drea designada, materiais organicos (cascas de fruta, restos
de legumes, folhas, aparas de relva), uma pa e agua.

o Instrugodes:



= Instale um pequeno compostor ou designe uma area exterior para
compostagem.

= Instrua os alunos a adicionar camadas de materiais "verdes" (por exemplo,
restos de frutas e legumes, aparas de relva) e materiais "castanhos" (por
exemplo, folhas secas, papel, palha) a pilha de compostagem.

= Revolva a pilha de compostagem regularmente para garantir a aeracdo e a
decomposi¢cdo. Mantenha a pilha humida, mas ndo encharcada.

= Ao longo de vérias semanas, os alunos vao observar como os materiais
organicos se decompdem e se transformam num composto escuro e rico em
nutrientes.

o Discussdo:Apds a conclusdo do processo de compostagem, discuta como o composto
melhora a salde do solo e como pode ser utilizado num jardim para o cultivo de
plantas. Peca aos alunos que reflitam sobre a forma como a compostagem reduz o
desperdicio e beneficia o ambiente.

Como projetar um jardim de permacultura:Os alunos trabalhardo em conjunto para projetar
uma pequena horta de permacultura no recinto da escola ou em casa. Planeardo onde
plantar ervas, legumes e flores, utilizando técnicas de consociacdo de culturas e principios da
permacultura. Esta atividade apresenta aos alunos o conceito de criacdo de sistemas
autossustentaveis e permite-lhes ver a permacultura em acao.

o Objetivo:Aplique os principios da permacultura para projetar um jardim sustentavel.

o Materiais:Papel, lapis, espaco no jardim, sementes ou mudas (por exemplo, feijao,
alface, tomate, caléndula), composto ou terra e ferramentas de jardinagem.

o Instrugdes:

= Comece por pedir aos alunos que observem a zona do jardim. Pega-lhes que
anotem a incidéncia da luz solar, as fontes de dgua, as condi¢bes do solo e as
possiveis combinag¢des de plantas companheiras.

= Com base nas suas observac¢des, os alunos irdo conceber um layout de
jardim que incorpore principios da permacultura. Isto inclui a plantagdo
consociada, o uso de composto para a saude do solo e a conservac¢do da
agua.

= Ap6s a finalizacdo do plano, os alunos plantardo a sua horta e cuidarao dela
utilizando praticas de jardinagem sustentaveis. Irdo monitorizar o
crescimento das plantas, o consumo de 4dgua e a saude geral do ecossistema.

o Discussao:Apds a plantagao, discuta como a horta de permacultura imita os
ecossistemas naturais e reduz a necessidade de insumos quimicos. Reflita sobre a
importancia da diversidade na horta e como as diferentes plantas se apoiam
mutuamente.

Criar um Sistema de Conservagio de Agua:Os alunos irdo construir um sistema simples de
recolha de dguas pluviais utilizando um barril para recolher a d4gua do telhado ou da caleira.
Utilizardo esta dagua para irrigar o jardim, aprendendo como a recolha de dgua da chuva pode
reduzir o consumo de dgua e promover uma jardinagem sustentavel.



o Objetivo:Aprenda a conservar dgua captando a dgua da chuva para utilizar em
jardinagem.

o Materiais:Barril ou recipiente grande para dgua da chuva, sistema de caleiras, tubo
de descida, regadores.

o Instrugodes:

= Instale um barril para recolher a dgua da chuva sob uma caleira. Se tal ndao
for possivel, utilize um recipiente grande para recolher a dgua da chuva de
uma drea designada.

= Depois de instalar o reservatdrio de dgua da chuva, os alunos utilizarao a
agua recolhida para irrigar a sua horta de permacultura ou os vasos de
plantas.

= Incentive os alunos a monitorizar a quantidade de agua que é recolhida
durante uma tempestade e quanta agua o jardim necessita diariamente.

o Discussao:Discuta como a conservagao da agua é fundamental para uma jardinagem
sustentdvel. Explique como é que a captacao de dgua da chuva reduz a dependéncia
do abastecimento publico e ajuda a preservar este precioso recurso.

Avaliagao:Os alunos serdo avaliados com base na sua participacdao em atividades de jardinagem
sustentdvel e permacultura, na sua compreensao dos conceitos-chave e na sua capacidade de aplicar
esses conceitos em situagGes reais. Os métodos de avaliagao incluem:

e Didrio de jardinagem:Os alunos manterdo um didrio documentando o progresso da sua
horta de permacultura, incluindo observagées sobre o crescimento das plantas, a saude do
solo e o0 uso da 4gua. Refletirdo também sobre como os principios da permacultura foram
aplicados no projeto da sua horta.

e Apresentagao da aula:Cada grupo de alunos apresentara o seu projeto de jardim de
permacultura a turma, explicando como incorporaram técnicas de jardinagem sustentavel e
gue desafios enfrentaram durante o processo.

e Questionario:Um breve questionario testara a compreensdo dos alunos sobre as praticas
essenciais de jardinagem sustentdvel, os principios da permacultura e os beneficios da
compostagem e da conservagao da agua.

Unidade 3 Gestao Ambiental

Licdo 3.1: Memdria da Terra / Declaragdo Digne

Objetivos de aprendizagem:
No final desta aula, os alunos serdo capazes de:

e Compreender o conceito de patrimdnio geoldgico e como a histéria geoldgica da Terra é
preservada nas rochas, fosseis e formacgdes geoldgicas.



e Conheca a Declaragdo de Digne, o seu propdsito e o seu papel na promogao da preservagao
do patrimdnio geoldgico como parte do patrimédnio cultural e natural mundial.

e Reconhecemos a importancia da protecao dos sitios geoldgicos para a educacao, a ciéncia e
o turismo, bem como para a preservacao da "memdria" do passado da Terra.

e Descubra como os sitios geoldgicos servem como registos da histdria e evolucdo da Terra,
fornecendo informacdes valiosas sobre climas, ecossistemas e eventos naturais do passado.

e Reflita sobre a responsabilidade de proteger e promover o patrimdnio geoldgico através de
praticas sustentaveis e de cooperacao global.

Conteudo:

A histéria geoldgica da Terra abrange mais de 4,5 mil milhGes de anos, e as paisagens, rochas e
fdsseis do planeta servem como um registo vivo da sua evolucdo. Estas caracteristicas geoldgicas
ajudam os cientistas a compreender os processos que moldaram o planeta, incluindo a atividade
tectdnica, as erupcgdes vulcanicas, a formacdo de cadeias montanhosas e a histdria da vida. Proteger
e promover o patrimdnio geoldgico garante que as geracdes futuras possam aprender com estes
registos do passado da Terra.

A Declaragao de Digne, assinada em 1991, é um documento fundamental na area da conservagdo do
patrimdnio geoldgico. Foi elaborada no Primeiro Simpdsio Internacional sobre a Protecdo do
Patrimdnio Geolégico, realizado em Digne-les-Bains, Franca. A declaracao sublinha a necessidade de
preservar o patrimonio geoldgico como parte de um esforco mais vasto para proteger o patrimonio
natural e cultural mundial. Reconhece que os sitios geoldgicos, como os Geoparques Globais da
UNESCO, servem como importantes recursos educativos e ajudam a aumentar a consciencializagao
sobre a histdria da Terra e o impacto da atividade humana no planeta.

1. Patrimodnio Geoldgico — A Memoria da Terra:

o 0O que é o Patrimonio Geoldgico?0 patrimdnio geoldgico refere-se a sitios e
caracteristicas naturais que possuem valor cientifico, educacional, cultural ou
estético devido a sua importancia geoldgica. Isto inclui jazidas fossiliferas, formacGes
rochosas Unicas, grutas, vulcdes e outras formas de relevo que fornecem evidéncias
do passado da Terra.

o Porque é que o patrimoénio geolégico é importante?0 patrimdnio geoldgico ajuda-
nos a compreender os processos que moldaram a Terra e 0s seus ecossistemas.
Oferece uma janela para os climas do passado, a evolugdo das espécies e 0
movimento das placas tectdnicas. Por exemplo, o estudo de jazidas fossiliferas pode
revelar os tipos de animais e plantas que viveram ha milhGes de anos, enquanto as
formagdes rochosas podem mostrar como os continentes se deslocaram e colidiram
ao longo do tempo.

o Geossitios e Geoparques:Sitios geoldgicos importantes em todo o mundo foram
designados como geossitios ou incorporados nos Geoparques Globais da UNESCO.
Estas dreas ndo sdo apenas significativas pelo seu valor cientifico, mas também
desempenham um papel no turismo, na educagao e no desenvolvimento
comunitario.



2. A Declaragao de Digne:

o

Historia e Significado:A Declaracao de Digne foi assinada por gedlogos, cientistas e
politicos de vdrios paises para aumentar a consciencializagao sobre a necessidade de
proteger o patrimonio geoldgico. A declaracdo sublinha que os sitios geoldgicos
fazem parte do patriménio comum da humanidade e que a preservagao destes sitios
é crucial para a investigacao cientifica, a educacdo e a manutencao da
biodiversidade.

Principais objetivos da Declaragao de Digne:

= Promover a protecdo de sitios geoldgicos e paisagens de importancia
significativa.

= Reconhecer o patrimdnio geolégico como uma componente essencial do
patriménio natural e cultural mundial.

= Promover a cooperacdo internacional na conservacao de sitios geoldgicos.

= Utilizar o patrimdnio geolégico como ferramenta para a educacdo e para
aumentar a sensibilizacdo do publico para as questdes ambientais, incluindo
as alteracdes climaticas e a perda de biodiversidade.

Cooperacao global:A Declaracdo de Digne apela a colaboracdo da comunidade
internacional na preservacao do patriménio geolégico. Isto inclui a partilha de
conhecimentos, recursos e boas praticas para a protecdo dos geossitios. Incentiva
ainda os paises a designarem os sitios geoldgicos como areas protegidas e a integra-
los em programas de conservagdo ambiental e cultural.

3. O papel dos geoparques globais da UNESCO:

Atividades:

o

O que sdao Geoparques?Os Geoparques Globais da UNESCO sdo areas com
patrimdnio geoldgico de importancia internacional. Promovem a utilizagdo
sustentavel dos recursos naturais e incentivam a conservag¢do das formagdes
geoldgicas, ao mesmo tempo que apoiam as comunidades locais através do turismo
e da educacgao.

Geoparques como Recursos Educativos:Os geoparques funcionam como "salas de
aula ao ar livre", onde os alunos e visitantes podem aprender sobre a histéria da
Terra, a geologia e 0 ambiente. Oferecem oportunidades de interagdao com o
patrimdnio geoldgico através de visitas guiadas, programas educativos e exposicées
interativas.

Desenvolvimento Sustentavel e Conservagao:0Os geoparques promovem o turismo
sustentavel, equilibrando a necessidade de conservagao com os beneficios
econdmicos do turismo. Envolvem também as comunidades locais na protegdo e
gestdo dos sitios geoldgicos, criando um sentimento de orgulho e responsabilidade
em relag¢do ao seu patriménio natural.



Pesquisa e apresentagao sobre um geoparque:Nesta atividade, os alunos irdo pesquisar um
sitio geoldgico especifico, um Geoparque Global da UNESCO. Explorardo a importancia
geoldgica do geoparque, a sua histéria e o seu papel na conservagao e educacdo. De seguida,
os alunos criardo uma apresentacdo para partilhar as suas descobertas com a turma.

o Objetivo:Saiba mais sobre a importancia dos Geoparques Globais da UNESCO e como
contribuem para a nossa compreensao da histéria da Terra e da necessidade de
conservagao.

o Materiais:Computadores ou tablets para pesquisa, software de apresentacdo (ex.
PowerPoint), mapas e imagens.

o Instrugoes:
= Divida os alunos em grupos e escolha um geoparque para pesquisar.

= Osalunos irdo investigar as caracteristicas geoldgicas e o que as torna
significativas para os cientistas e visitantes.

= Irdo também explorar como o local é protegido e como é utilizado para fins
educacionais ou turisticos.

= Cada grupo criard uma apresentacao que inclui mapas, imagens e uma breve
explicacdo da geologia.

o Discussdo:Apds as apresentacdes, discutam as diferentes caracteristicas geoldgicas
de cada Geopargue e como estas contribuem para a nossa compreensao da historia
da Terra. Reflitam sobre a importancia de proteger estes locais para as geracbes
futuras.

Mapeamento do Patrimdnio Geoldgico:Nesta atividade, os alunos irdo criar um mapa-
mundo que destaca importantes sitios de patriménio geoldgico, incluindo os Geoparques
Globais da UNESCO. Esta representacdo visual ajudara os alunos a compreender a
distribuicdo global dos sitios geoldgicos importantes e como estdo interligados por objetivos
comuns de conservacgado e educagao.

o Objetivo:Compreender a distribui¢cdo global do patrimdnio geoldgico e o papel da
cooperagdo internacional na protegdo destes sitios.

o Materiais:Mapa-mundo de grandes dimensdes, marcadores, etiquetas, materiais de
pesquisa sobre geossitios e geoparques.

o Instrugoes:

= Fornega aos alunos um mapa-mundo e atribua a cada grupo uma regido ou
continente para pesquisar.

= Osalunos irdo identificar os principais sitios de patrimdnio geoldgico da
regidao que lhes foi atribuida e assinala-los no mapa.

= Cada sitio arqueoldgico deve ser acompanhado de uma breve descri¢ao da
sua importancia geoldgica e da razdo pela qual é importante protegé-lo.



o Discussao:Apds a conclusdao do mapa, discuta a natureza global do patrimdnio
geoldgico e como os diferentes paises colaboram para proteger estes sitios. Reflita
sobre a responsabilidade partilhada de conservar a histdria geolégica da Terra.

Escreva uma declara¢ao para a sua comunidade:Inspirando-se na Declaracao de Digne, os
alunos escreverdo uma declaragao a sua comunidade, destacando a importancia da
preservacao do patrimdnio geoldgico ou natural local. Esta atividade incentiva os alunos a
refletirem sobre como podem proteger e promover os ambientes locais.

o Objetivo:Incentive os alunos a assumirem um papel ativo na conservagdo ambiental
e a promoverem a sensibilizacdo para o patrimdnio geoldgico nas suas préprias
comunidades.

o Materiais:Papel, canetas, computadores para dactilografar.
o Instrugodes:

= Os alunos comecarao por fazer um brainstorming sobre locais ou
caracteristicas naturais da regido que sejam importantes para a sua
comunidade. Estas podem incluir parques, rios, florestas ou formacdes
rochosas Unicas.

= Em seguida, elaborardo uma declaracdo que explique por que razao estes
locais devem ser protegidos, enfatizando a importancia da educacdo, da
conservacao e do envolvimento da comunidade.

= Ap0ds concluirem as suas declaracées, os alunos irdo apresenta-las a turma e
discutir como a sua comunidade pode contribuir para a protecdo ambiental.

o Discussdo:Discuta como os alunos podem promover a sensibilizagcdo para o
patrimdnio geoldgico ou natural local através da educacgdo e da defesa. Reflita sobre
os paralelos entre as suas declaragdes e a Declara¢do de Digne.

Avaliacdo:Os alunos serdo avaliados com base na sua participacdo nas atividades e na sua
compreensdo do patrimdnio geoldgico e da Declaragdo de Digne. Os métodos de avaliagdo incluem:

Projeto de investigacdo:Avalie as apresentacdes de investigagcdo dos alunos sobre geossitios
ou geoparques, com foco na profundidade da investiga¢do, na clareza da apresentac¢do e na
compreensdo da importancia geoldgica.

Atividade de mapeamento:Avaliar as contribui¢des dos alunos para o mapa mundial dos
sitios de patrimdnio geoldgico, incluindo a precisdo e a capacidade de explicar a importancia
de cada sitio.

Redacgdo de Declaragdo:Analise as declaragGes escritas dos alunos a sua comunidade,
avaliando a sua capacidade de articular a importancia da conservag¢do e a sua compreensao
dos conceitos abordados na aula.



Licdo 3.2: Patrimonio Geoldgico — As Melhores Recordagdes da Terra / Gestdo e
Governagao

Objetivos de aprendizagem:
No final desta aula, os alunos serao capazes de:

e Compreenda o conceito de patrimdnio geoldgico e porque é considerado uma das "melhores
recordacdes" da Terra.

e Descubra como os sitios de patriménio geoldgico sdo identificados, protegidos e geridos a
nivel local e internacional.

e Saiba mais sobre o papel de organiza¢des internacionais como a UNESCO e os governos
nacionais na conservacdo do patriménio geoldgico.

e Discuta a importancia da gestdo e governacao sustentaveis para garantir que os sitios
geoldgicos sdo preservados para a investigacdo cientifica, educagdo e turismo.

e Reflita sobre a forma como as comunidades locais, os governos e os organismos
internacionais trabalham em conjunto para gerir os sitios geoldgicos e quais os desafios que
enfrentam na conservagdo destes recursos naturais.

Conteudo:

Patrimodnio geoldgicoO termo "patrimdnio geoldgico" refere-se a sitios ou paisagens naturais que
possuem um significado especial devido as suas caracteristicas geoldgicas. Estes sitios fornecem
informacdes sobre a histéria da Terra, revelando milhdes ou mesmo milhares de milhdes de anos de
evolugao através de formagdes rochosas, fosseis e relevo. Estas "memdrias da Terra" ajudam os
cientistas a compreender os processos que moldaram o nosso planeta, como a atividade vulcanica,
0s movimentos tecténicos e a formagao de cadeias montanhosas. Proteger o patrimdnio geoldgico é
essencial para preservar esta informacdo para as geragGes futuras.

1. Patrimoénio Geolégico:

o Porque é que o patrimoénio geolégico é importante:Os sitios de patrimdnio
geoldgico servem como registos do passado da Terra, oferecendo informagdes sobre
a sua formacao, as alteracGes climaticas e a evolugdo da vida. Exemplos de
patrimdnio geoldgico significativo incluem jazidas fossiliferas, paisagens vulcanicas,
desfiladeiros e grutas. Estes locais sdo valiosos ndo sé para a investigacao cientifica,
mas também para a educacdo e o turismo.

o Como o Patrimdnio Geoldgico Contribui para a Ciéncia e para a Sociedade:Os sitios
de patrimdnio geoldgico sdo importantes para o estudo dos ambientes, climas e da
histdria da vida na Terra. Também desempenham um papel na educagdo do publico
sobre a histdria da Terra e a importancia da conserva¢do ambiental. Além disso,
estes locais atraem turistas, contribuindo para as economias locais e sensibilizando
para a necessidade de proteger os recursos naturais.

2. Gestdo e Governagao do Patrimonio Geolégico:

o Governagao a nivel local, nacional e internacional:A protecgao do patriménio
geoldgico exige a cooperagao entre varios niveis de governagao:



o

= Nivel local:As comunidades locais e os governos desempenham
frequentemente um papel fundamental na gestao directa dos sitios
geoldgicos. Podem aplicar leis para proteger estes sitios contra danos,
oferecer programas educativos para os visitantes e promover o turismo
responsavel.

= Nivel nacional:Os governos nacionais sdo responsaveis pela criacdo de areas
protegidas, como os parques nacionais, onde sdo preservados os sitios de
patrimdnio geoldgico. Podem também aprovar leis para salvaguardar estas
areas contra a exploracao, poluicdo ou destruicao.

= Nivel internacional:Organizagbes internacionais como a UNESCO trabalham
com os governos para designar e proteger sitios de patrimdnio geoldgico. A
Rede Global de Geoparques da UNESCO promove o desenvolvimento
sustentdvel através da conservacdo do patrimdnio geoldgico e do
envolvimento das comunidades locais.

Estratégias-chave para a gestao do patrimoénio geoldgico:

= Protecgdo legal:Os sitios de patrimdnio geoldgico sdo frequentemente
designados como dreas protegidas por leis nacionais ou internacionais, o que
ajuda a prevenir atividades mineiras, de construcdo ou outras que possam
danificar estes locais.

= Turismo Sustentavel:Muitos sitios de patriménio geoldgico sdo destinos
turisticos populares. Para equilibrar a necessidade de conservacdao com o
turismo, os gestores destes sitios implementam praticas como a limitagdo do
numero de visitantes, a oferta de visitas guiadas educativas e a aplicacdo de
diretrizes rigorosas para a protecao do ambiente.

= Envolvimento da comunidade:As comunidades locais sdo essenciais para a
gestdo e protecao dos sitios de patrimdnio geoldgico. Ao envolvé-las na
tomada de decisGes e proporcionar beneficios econémicos através do
turismo, é mais provavel que as comunidades apoiem os esforgos de
conservagao.

= Educacao e Divulgagao:Promover a sensibilizagao para o patrimdnio
geoldgico através de programas educativos, museus e centros de visitantes é
fundamental para a gestdo destes sitios. Isto ajuda o publico a compreender
o valor do patrimdnio geoldgico e incentiva comportamentos responsaveis.

3. Desafios na gestao do patrimodnio geolégico:

o

Ameacas ambientais:As alteracdes climaticas, a erosdo e os desastres naturais
podem representar ameacas significativas aos sitios de patrimdnio geoldgico. A
subida do nivel do mar, por exemplo, pode erodir geossitios costeiros, enquanto os
eventos climaticos extremos podem danificar formagdes rochosas frageis ou jazidas
fossiliferas.

Impacto Humano:O turismo excessivo, a poluicdo e as actividades industriais como a
mineragao e a extrac¢do de pedra podem danificar gravemente os sitios de



Atividades:

1.

patrimdnio geoldgico. Controlar o nimero de visitantes e aplicar regulamentos
ambientais sdo medidas necessarias para mitigar estes impactos.

Equilibrando Conservagao e Desenvolvimento:Os governos e as comunidades
enfrentam frequentemente o desafio de equilibrar o desenvolvimento econdmico
com a conservacao. Em muitos casos, os sitios de patrimdnio geoldgico estdo
localizados em dreas onde indUstrias como a minerag¢do ou o turismo sao
importantes para a economia local. As praticas de gestdo sustentdvel visam proteger
estes sitios, permitindo, ao mesmo tempo, uma utilizacdo econdmica responsavel.

Estudo de Caso: Gerir um Geoparque Global da UNESCONesta atividade, os alunos irdo
examinar um Geoparque e explorar os desafios e estratégias envolvidos na sua gestdo e
protecdo. Apresentardo as suas descobertas a turma e discutirdo possiveis solucGes para
uma gestao sustentavel.

@)

o

Objetivo:Conheca os desafios da gestdo de um Geoparque Global da UNESCO e
explore estratégias de conservacao.

Materiais:Computadores ou tablets para investigacdo, software de apresentacao,
mapas impressos ou imagens de sitios geoldgicos.

Instrugoes:
= Divida os alunos em grupos e deixe que cada grupo escolha um Geoparque.

= Os alunos irdo investigar como o local é gerido, como as comunidades locais
colaboram com a equipa de gestdo e o impacto do turismo.

= Cada grupo apresentara as suas conclusdes a turma, destacando os desafios
envolvidos na gestdo do local e oferecendo possiveis solugdes para uma
gestdo sustentdvel.

Discussdo:Apos as apresentagdes, discuta como os diferentes Geoparques
enfrentam desafios semelhantes ou Unicos no equilibrio entre a conservagao e a
atividade humana.

Debate: Equilibrar Desenvolvimento e ConservagaoOs alunos participardo num debate
sobre um sitio geoldgico ficticio que enfrenta a possibilidade de ser explorado para fins
turisticos ou mineiros. Um grupo defenderd o desenvolvimento econédmico, enquanto outro
defendera a conservacdo, e um terceiro grupo actuard como um painel de peritos, avaliando

ambos os lados da questao.

o

Objetivo:Compreender os desafios de equilibrar o desenvolvimento econédmico com
a conservagao do patrimonio geoldgico.

Materiais:Esboco do debate, informacao sobre sitios geoldgicos e impacto
econdémico.

Instrugdes:



= Divida aturma em trés grupos: um representando o governo local e as
empresas que defendem o desenvolvimento, um representando os
ambientalistas e o terceiro atuando como um painel de especialistas
(composto por cientistas, ambientalistas e residentes locais).

= Apresente o seguinte cenario: foi descoberto um valioso sitio geoldgico e o
governo esta a avaliar a possibilidade de autorizar o desenvolvimento
turistico ou a exploragdo mineral na drea. Ambas as op¢Ges podem trazer
beneficios econdmicos, mas também podem prejudicar o patriménio natural
do local.

= Cada grupo preparard argumentos a favor ou contra o desenvolvimento, e o
painel de peritos farad perguntas, considerara as provas e tomara uma
decisao final sobre o melhor curso de ac¢do.

o Discussdo:Apds o debate, reflita sobre as dificuldades em tomar decisdes que
equilibrem as necessidades econédmicas com a prote¢do ambiental. Discuta exemplos
reais destes desafios e como foram abordados.

3. Elaborar um Plano de Gestdo para um Sitio GeoldgicoNesta atividade pratica, os alunos irdo
criar um plano de gestdo para um sitio de patrimdnio geoldgico, incorporando estratégias de
conservagao, turismo e envolvimento da comunidade. Trabalhardo em grupo para elaborar
um plano que equilibre a protecdo e a utilizacdo sustentdvel.

o Objetivo:Desenvolver uma compreensdo pratica de como gerir um sitio de
patrimdnio geoldgico de forma sustentavel.

o Materiais:Cartolinas, marcadores, imagens impressas e materiais de investigacdo.
o Instrugdes:

= Cada grupo de alunos escolherd ou ser-lhe-a atribuido um sitio de
patrimdnio geoldgico. A sua tarefa consiste em criar um plano de gestdo que
descreva como protegeriam o sitio, promoveriam a educagdo e o turismo e
envolveriam as comunidades locais.

= O plano de gestao deve abordar aspectos essenciais como a protecgao legal,
a gestdo dos visitantes, o envolvimento da comunidade e a monitorizacdo
ambiental.

= Os alunos apresentarao os seus planos de gestdo a turma, explicando como
as suas estratégias garantirdo o uso sustentdvel do local.

o Discussdao:Apds as apresentagOes, discutam as diferentes abordagens a gestdo dos
sitios de patrimdnio geoldgico. Reflitam sobre a forma como os alunos equilibraram
diferentes prioridades, como o turismo, a conservagao e as necessidades locais.

Avaliagao:Os alunos serdo avaliados com base na sua participagao nas atividades, na sua
compreensdo do patrimdnio geoldgico e na sua capacidade de propor solugdes praticas para a gestdo
e conservacdo destes locais. Os métodos de avaliagdo incluem:



e Apresentagoes de estudos de caso:Avalie a profundidade da pesquisa, a clareza da
apresentacdo e a capacidade de identificar e explicar os desafios da gestdao de um sitio de
patrimdnio geoldgico.

e Participacdao no debate:Avaliar o pensamento critico e as capacidades de argumentacgao dos
alunos, bem como a sua capacidade de considerar multiplas perspetivas sobre a conservagao
e o desenvolvimento.

e Plano de Gestao:Analise os planos de gestdo quanto a criatividade, viabilidade e
incorporagdo de praticas sustentdveis. Avalie a compreensdo dos alunos sobre as
complexidades envolvidas na protec¢do do patrimdnio geoldgico.

Licdo 3.3: Geoparques — Lugares Uinicos da memoria da Terra e da humanidade a descobrir

Objetivos de aprendizagem:
No final desta aula, os alunos serdo capazes de:

e Perceba o que sdo os Geoparques Globais da UNESCO e como servem como areas onde o
patriménio geoldgico é protegido e celebrado juntamente com o patrimdnio cultural
humano.

e Explore o papel dos geoparques na preservacdo da histdria natural e cultural, ligando o
passado ao presente através das paisagens, ecossistemas e atividades humanas.

e Descubra como os geoparques promovem o desenvolvimento sustentavel, equilibrando a
conservagao, a educagao e o turismo, ao mesmo tempo que beneficiam as comunidades
locais.

e Descubra exemplos de geoparques importantes em todo o mundo e o que torna cada um
deles Unico em termos de geologia, histdria e cultura.

e Reflita sobre a importancia de conectar a meméria geoldgica da Terra com as memdrias
humanas para criar uma compreensao holistica do ambiente e da histéria.

Conteudo:

GeoparquesOs Geoparques sao areas de importancia global devido ao seu patriménio geoldgico,
ecoldgico e cultural. Estas regiGes protegidas sdo conhecidas nado sé pelas suas paisagens
deslumbrantes e caracteristicas geoldgicas Unicas, mas também pela sua ligagao a histdria da
humanidade. Os Geoparques Globais da UNESCO promovem uma abordagem integrada a
conservacgao, a educagao e ao desenvolvimento sustentavel, ligando a histdria da Terra ao
patrimdnio cultural dos povos que ai vivem. Os visitantes dos geoparques podem aprender sobre a
formacdo do planeta, os ecossistemas e como as sociedades humanas se adaptaram e moldaram os
seus ambientes.

1. O que é um Geoparque?



Definigdo e Finalidade:Um Geoparque Global da UNESCO é uma darea Unica e
unificada com patrimdnio geoldgico de importancia internacional. A sua gestao tem
como foco a conservagao, a educagao e o desenvolvimento sustentavel. Ao contrdrio
dos parques nacionais, que se concentram principalmente na protecdao ambiental, os
geoparques também enfatizam as ligagcdes culturais, histdricas e sociais entre as
pessoas e a terra.

Abordagem holistica:Os geoparques integram o patriménio geolégico no patriménio
cultural, mostrando como os processos da Terra influenciaram a atividade humana e
vice-versa. Por exemplo, muitas civilizacGes antigas estabeleceram-se perto de
regides vulcanicas, dependendo de solos férteis para a agricultura, ao mesmo tempo
que respeitavam o poder destas forgas naturais. Esta ligacdo entre as pessoas e as
paisagens é um foco fundamental dos geoparques.

2. O papel dos geoparques na preservacdao da meméria da Terra e da humanidade:

@)

Memodrias da Terra:As formacGes geoldgicas, os registos fdsseis e as formas de
relevo no interior dos geoparques oferecem uma janela para o passado da Terra,
permitindo aos cientistas e aos visitantes estudar a histéria do planeta. Por exemplo,
as camadas rochosas em alguns geoparques podem contar a historia de como os
continentes se moveram, os oceanos se formaram e as espécies antigas evoluiram
ou foram extintas.

Memoérias Humanas:Os geoparques também preservam a memoaria da atividade
humana nestas regides. Muitos geoparques apresentam artefactos histdricos,
estruturas antigas e tradicGes culturais que refletem a forma como as pessoas
viveram em harmonia com o meio ambiente durante séculos. Estas "memadrias"
humanas incluem as praticas agricolas tradicionais, as ligacGes espirituais com a terra
e a utilizagdo sustentavel dos recursos naturais.

3. Desenvolvimento Sustentavel em Geoparques:

@)

Conservacao e Educagdo:Os geoparques tém como objetivo proteger o ambiente e,
ao mesmo tempo, promover a educag¢do sobre o patrimdénio geoldgico e cultural.
Funcionam como salas de aula ao ar livre, onde os visitantes podem aprender sobre
o mundo natural e o lugar da humanidade nele. Nos geoparques, as pessoas
encontram centros de interpretagdo, visitas guiadas e atividades educativas praticas
gue ensinam sobre geologia, ecologia e histdria.

Turismo e envolvimento comunitario:Os geoparques atraem turistas,
proporcionando beneficios econdmicos as comunidades locais. No entanto, o
turismo é cuidadosamente gerido para garantir a sua sustentabilidade e evitar danos
ao ambiente. As comunidades locais participam na gestao dos geoparques.

4. Exemplos de geoparques tnicos em todo o mundo:

o

Geoparque Global UNESCO dos Acores (Portugal):Este geoparque localiza-se no
arquipélago vulcanico dos Agores. Apresenta vulcdes ativos, fontes termais e tubos
de lava, que proporcionam uma visdo dos processos dinamicos que moldam a crosta
terrestre. O Geoparque dos Agores destaca ainda a relagdo entre a geologia das ilhas
e a histdria cultural dos povos que ali vivem ha séculos.



Atividades:

1.

Burren e Penhascos de Moher, Geoparque Global da UNESCO (Irlanda):Este
geoparque é conhecido pela sua paisagem carsica Unica, caracterizada por
pavimentos calcarios, sitios arqueoldgicos antigos e uma rica biodiversidade de flora
e fauna. A histdria cultural da regido, incluindo os antigos tumulos e fortes de pedra,
estd intimamente ligada as caracteristicas geolégicas do terreno.

Geoparque Global da UNESCO de Huangshan (China):O Parque Geoldgico de
Huangshan é famoso pelos seus impressionantes picos de granito, fontes termais e
rica histdria cultural. O local tem sido uma fonte de inspira¢do para a arte e literatura
chinesas durante séculos, e o seu patrimdnio cultural estd profundamente ligado a
sua beleza natural.

Geoparque Global M'Goun UNESCO (Marrocos):Localizado nas montanhas do Atlas,
este geoparque é conhecido pelas suas dramaticas paisagens montanhosas e pelo
rico registo féssil. Preserva também o patrimdnio cultural do povo berbere, que vive
na regidao ha milhares de anos e continua a praticar a agricultura e o artesanato
tradicionais.

Criar um guia de geoparque:Nesta atividade, os alunos irdo criar um guia para um
Geoparque Global da UNESCO a sua escolha. V3o pesquisar as caracteristicas geoldgicas e
culturais do geoparque e elaborar um guia que destaque o que torna o territdrio Unico e
importante.

@)

Objetivo:Conheca as caracteristicas de um geoparque especifico e compreenda a
ligagdo entre o seu patriménio geoldgico e cultural.

Materiais:Computadores ou telefones para pesquisa, papel, marcadores e software
de apresentacdo (opcional).

Instrugdes:

= Deixe que cada grupo de alunos escolha um Geoparque Global da UNESCO
para pesquisar.

= Os alunos irdo recolher informacdes sobre a geologia do geoparque (por
exemplo, formagdes rochosas, fosseis), o seu significado cultural (por
exemplo, sitios arqueolégicos, tradi¢cdes locais) e como o parque promove o
turismo sustentavel.

= Com base nesta informacdo, os alunos irdo criar um guia que inclui mapas,
descrigdes e ilustragdes das caracteristicas mais importantes do geoparque.

= Apds concluirem o guido, os alunos apresentarao os seus trabalhos a turma,
explicando porque é que o geoparque escolhido é importante e o que os
visitantes podem aprender com ele.

Discussdo:Apos as apresentagdes, discuta a diversidade do patriménio geoldgico e
cultural preservado nos geoparques. Pergunte aos alunos como é que os geoparques
equilibram a necessidade de conservagao com os beneficios do turismo.



Projeto de pdsteres sobre o Geoparque:Os alunos trabalhardo em grupo para criar um
cartaz que destaque as caracteristicas geoldgicas e culturais de um geoparque. Incluirdo
também informacgdes sobre a forma como o geoparque promove o desenvolvimento
sustentdvel e apoia as comunidades locais.

o

Objetivo:Desenvolver uma compreensao visual de como os geoparques ligam a
geologia, a cultura e a sustentabilidade.

Materiais:Cartolina, marcadores, imagens impressas e materiais de investigacdo
sobre geoparques.

Instrugoes:

= Osalunos irdo selecionar um geoparque e pesquisar as suas formacgdes
geoldgicas Unicas, o seu patriménio cultural e o seu papel na promocgao do
desenvolvimento sustentavel.

= Utilizando a informacao recolhida, os alunos irdo criar um cartaz que
represente visualmente as principais caracteristicas do geoparque. Isto pode
incluir desenhos da paisagem e imagens de sitios culturais importantes.

= Apods a conclusdo dos cartazes, os alunos irdo exp6-los na sala de aula e fardo
uma breve apresentacdo sobre o geoparque escolhido.

Discussdo:Apos as apresentacdes dos posteres, discuta como cada geoparque apoia
o desenvolvimento sustentavel, preservando ao mesmo tempo o patriménio
geoldgico e cultural. Reflita sobre a importancia do envolvimento da comunidade na
gestdo dos geoparques.

Discussdo:Apds as apresentagdes, discuta como os alunos integraram a
sustentabilidade nos seus projetos de geoparques. Peca-lhes que reflitam sobre a
forma como os geoparques reais equilibram a conservagdao com o turismo e o
desenvolvimento comunitario.

Avaliacdo:0s alunos serdo avaliados com base na sua participagdo nas atividades, na sua
compreensdo dos geoparques e do seu papel na preservagao do patriménio geoldgico e cultural, e na
sua capacidade de conceber e apresentar projetos. Os métodos de avaliagdo incluem:

Guia e apresentacdo em poster:Avalie a profundidade da pesquisa, a criatividade e a
capacidade de explicar a ligacdo entre a geologia e a cultura humana no geoparque

escolhido.

Participacdao em aula:Serd também avaliada a participacdo em discussdes e apresentagdes
de grupo, com foco na compreensdo dos alunos sobre a forma como os geoparques
promovem a ciéncia, a cultura e a educacdo.



Licdo 3.4: Conheca os seus Geoparques — Exemplos de Geoparques da Roménia, Portugal,
Eslovaquia e Croacia. A Familia Europeia de Geoparques

Objetivos de aprendizagem:
No final desta aula, os alunos serao capazes de:

e Conheca os Geoparques Globais da UNESCO especificos da Roménia, Portugal, Eslovaquia e
Croacia, com foco na sua importancia geoldgica, ecolégica e cultural Unica.

e Compreenda como estes geoparques fazem parte da Rede Europeia de Geoparques e o
papel desta rede na preservac¢do do patrimdnio geoldgico e na promocgdo do
desenvolvimento sustentdvel em toda a Europa.

e Explore as contribui¢Ges de cada geoparque para a educagao, o turismo e o envolvimento da
comunidade, e como servem de exemplo de gestdo sustentdvel bem-sucedida.

e Reconhecemos a importancia da cooperacdo internacional na prote¢do do patrimonio
geoldgico e na promocado da conservacdo ambiental através do modelo de geoparque.

e Reflita sobre a forma como as caracteristicas geoldgicas locais se ligam aos esforgos globais
de conservacado e ao patrimdnio partilhado dos geoparques europeus.

Conteudo:

Geoparques Globais da UNESCOS3o0 areas designadas onde o patrimdnio geoldgico é celebrado e
protegido, em conjunto com a preservacao dos recursos culturais e naturais. Muitos destes
geoparques fazem parte da Rede Europeia de Geoparques, que inclui mais de 90 geoparques em 27
paises europeus. A Rede Europeia de Geoparques estd empenhada em promover a cooperagao
internacional, o desenvolvimento sustentavel e a conservagdo do rico patrimdnio geoldgico do
continente. Cada geoparque tem a sua propria paisagem, histéria e contributo Unicos para a
educacdo e o turismo sustentavel, constituindo uma ligagdo vital entre as pessoas e o ambiente.

1. Rede Europeia de Geoparques:

o O que é a Rede Europeia de Geoparques?A Rede Europeia de Geoparques (EGN) foi
criada em 2000 e faz parte da Rede Global de Geoparques da UNESCO. A EGN
promove a cooperagdo entre geoparques de toda a Europa, permitindo-lhes partilhar
conhecimentos, recursos e boas praticas em matéria de conservagdo, educagao e
turismo sustentavel.

o Objectivos da Rede Europeia de Geoparques:A Rede Geoldgica Europeia (EGN) tem
como objetivo proteger o patrimdnio geoldgico da Europa, promover o turismo
sustentavel e envolver as comunidades locais na gestdao e promogao dos seus
recursos naturais e culturais. Os geoparques da rede trabalham em conjunto para
sensibilizar para o patrimodnio geoldgico e fomentar um sentido de identidade
europeia através de uma histéria natural partilhada.

o Cooperagao Internacional:Os geoparques da Rede Europeia de Geoturismo (EGN)
colaboram em projetos relacionados com a conservagao ambiental, geoturismo,
educacdo e desenvolvimento comunitario. Estas colaboracGes promovem a troca de
ideias e conhecimentos além-fronteiras, ajudando os geoparques a melhorar as suas
praticas de conservagdo e a melhorar a experiéncia dos visitantes.



2. Exemplos de Geoparques na Roménia, Portugal, Eslovdquia e Croacia:
o Geoparque do Pais de Hateg (Roménia):

= Significado geoldgico:0 Geoparque de Hateg é famoso pelos seus sitios
fossiliferos, particularmente do periodo Cretdcico Superior. Contém fdsseis
de dinossauros andes, Unicos no mundo devido as condicdes insulares que
existiam ha milhGes de anos. O territdrio apresenta ainda formacdes
vulcanicas, antigos depdsitos de conchas marinhas e grutas.

= Patrimodnio Cultural e Historico:A regido é rica em patrimdnio cultural, como
castelos medievais, igrejas, ruinas romanas e aldeias tradicionais.

= Desenvolvimento Sustentavel e Educagdo:0 geoparque promove o turismo
sustentdvel através de visitas guiadas aos pontos de interpretacao,
programas educativos para escolas, um programa de voluntariado para
jovens, eventos para turistas e para a comunidade.

o Geoparque Global UNESCO Naturtejo (Portugal):

= Significado geoldgico:0 Geoparque Naturtejo, em Portugal, é conhecido pela
sua paisagem diversificada, que inclui inselbergs graniticos (colinas isoladas),
falhas geoldgicas e camadas sedimentares ricas em fésseis. Contém alguns
dos fésseis mais antigos da Europa, com mais de 500 milhdes de anos.

= Patrimdnio Cultural e Histdrico:A histéria humana da regido estd
intrinsecamente ligada a sua geologia, incluindo as atividades mineiras
romanas, as fortalezas medievais e as praticas agricolas tradicionais
influenciadas pelo terreno.

= Desenvolvimento Sustentavel e Educagdo:0 geoparque oferece
oportunidades de turismo ecolégico, incluindo trilhos para caminhadas,
observacgdo de aves e geoturismo. As escolas locais participam em programas
de educagdao ambiental que promovem a importancia da conservagao
geoldgica.

o Geoparque Global da UNESCO Bojnice (Eslovaquia):

= Significado geoldgico:0 Geoparque de Bojnice apresenta paisagens carsicas,
grutas e fontes termais. A area é famosa pelas suas antigas formagdes de
travertino, que se formaram ao longo de milhares de anos devido as aguas
ricas em minerais da regido.

= Patrimodnio Cultural e Historico:0O geoparque alberga o Castelo de Bojnice,
um dos marcos histéricos mais famosos da Eslovaquia. O local é também
conhecido pela sua longa histdria de tratamentos termais, que remontam a
época romana, possibilitados pelas fontes termais naturais.

= Desenvolvimento Sustentavel e Educag¢do:0 geoparque apoia o turismo
sustentavel, oferecendo passeios de bem-estar focados nas fontes termais
naturais e na geologia da regido. Os programas educativos ensinam os
visitantes sobre os beneficios ambientais das fontes naturais e a importancia
da preservagao dos sistemas carsticos da regiao.



o Geoparque Global Papuk UNESCO (Croacia):

= Significado geoldgico:0 Geoparque de Papuk é conhecido pelo seu terreno
montanhoso e formacdes vulcanicas. Contém vestigios de antigos mares
tropicais e atividade vulcanica, bem como uma rica biodiversidade nas suas
florestas e zonas humidas.

= Patrimodnio Cultural e Historico:0 geoparque apresenta ruinas medievais,
fortificagdes antigas e aldeias tradicionais croatas que demonstram a ligacdo
entre as pessoas e a paisagem.

= Desenvolvimento Sustentavel e Educagdo:0 Geoparque de Papuk promove
o ecoturismo através de trilhos para caminhadas, exposicdes geoldgicas e
programas de educagdo ao ar livre. Envolve também as comunidades locais
na preservacao do patrimonio natural e cultural da regido.

Atividades:

1. Crie um Passaporte Europeu para os Geoparques:Nesta atividade, os alunos irdo criar um
“passaporte” para os quatro geoparques destacados nesta licdo. Cada pagina do passaporte
incluird informacdes sobre a geologia do geoparque, a sua histéria cultural e o seu papel no
desenvolvimento sustentdvel e na educagao.

o Objetivo:Conheca as caracteristicas Unicas de cada geoparque e como contribuem
para a Rede Europeia de Geoparqgues.

o Materiais:Papel, lapis de cor, imagens impressas e materiais de pesquisa.
o Instrugdes:

= Os alunos irdo criar um livreto ou passaporte, com cada pagina dedicada a
um geoparque especifico da Roménia, Portugal, Eslovaquia e Croacia.

= Em cada pagina, os alunos incluirdo informagdes importantes sobre a
relevancia geoldgica do geoparque (por exemplo, fosseis, paisagens
carsicas), o seu patrimoénio cultural (por exemplo, castelos, aldeias
tradicionais) e como promove a sustentabilidade através do turismo e da
educacao.

= Apds concluirem os seus passaportes, os alunos apresentardo os seus
trabalhos a turma, explicando a importancia de cada geoparque e o seu
contributo para a Rede Europeia de Geoparques.

o Discussao:Apds as apresentacgdes, discuta como cada geoparque preserva o
patrimdnio geoldgico e cultural. Reflita sobre a forma como a Rede Europeia de
Geoparques promove a cooperacao e os valores partilhados além-fronteiras.

2. Brochura turistica do Geoparque:Os alunos trabalhardo em grupo para criar um folheto
turistico para um dos geoparques, com foco na forma como este promove o turismo
sustentavel e, ao mesmo tempo, protege o patrimonio geoldgico e cultural. O folheto deve
destacar as principais atragdes, as experiéncias dos visitantes e os esfor¢os de conservacao.



o Objetivo:Descubra como os geoparques atraem visitantes através do turismo
sustentdvel, preservando os recursos naturais e culturais.

o Materiais:Modelos de brochuras, imagens, mapas e marcadores.
o Instrugdes:

= Osalunos irdo escolher um dos quatro geoparques e criar um folheto
turistico que promova as suas principais atracoes.

= O folheto deve incluir descricGes das caracteristicas geoldgicas do parque
(por exemplo, grutas, vulcoes, jazidas de fésseis) e do patriménio cultural
(por exemplo, marcos histéricos, praticas tradicionais).

= Os alunos também destacarao os esforcos do geoparque para promover o
turismo sustentdvel, como o alojamento ecoldgico, as visitas guiadas e o
envolvimento da comunidade.

= Ap0ds concluirem os seus folhetos, os alunos irdo partilhd-los com a turma,
explicando como o seu geoparque combina a conservag¢do com o turismo.

o Discussdo:Discuta o papel do turismo na promocdo da consciéncia geoldgica e
cultural, garantindo que a conservagdo se mantém uma prioridade. Peca aos alunos
que reflitam sobre a forma como o geoparque escolhido equilibra as necessidades
dos turistas com a prote¢do ambiental.

Elabore um mapa da rede europeia de geoparques:Os alunos irdo colaborar na criacdo de
um grande mapa da Europa que destaque a localizagdo de varios Geoparques Globais da
UNESCO, particularmente os da Roménia, Portugal, Eslovaquia e Crodcia. Identificardo os
geoparques dos seus respetivos paises e fornecerdao uma breve descricdo da sua importancia.

o Objetivo:Compreenda a distribuigdo geografica dos Geoparques Globais da UNESCO
e como contribuem para o patrimdnio geolégico e cultural partilhado da Europa.

o Materiais:Mapa de grandes dimensdes da Europa, marcadores, imagens impressas
de geoparques e materiais de investigacao.

o Instrugdes:

= Osalunos trabalhardao em pequenos grupos, cada um responsavel pela
pesquisa de geoparques num dos quatro paises em foco (Roménia, Portugal,
Eslovaquia e Crodcia).

= Apods recolherem informacdo, os alunos irdo identificar a localizagdo dos
geoparques num grande mapa da Europa e escrever breves descrigdes para
os geoparques do seu pais.

= Assim que o mapa estiver concluido, os alunos irdo apresentda-lo a turma,
explicando a importancia dos geoparques e como se ligam a Rede Europeia
de Geoparques em geral.

o Discussdo:Reflita sobre a forma como a Rede Europeia de Geoparques promove a
cooperacdo internacional na conservagdo do patrimonio geoldgico. Discuta como a
rede ajuda a ligar os paises através da sua histdria natural partilhada e do seu
compromisso com a sustentabilidade.



Avaliagdo:Os alunos serdo avaliados com base na sua participacdo nas atividades, na sua capacidade
de pesquisar e explicar a importancia de cada geoparque e na sua compreensao de como a Rede
Europeia de Geoparques promove a conservagao e o turismo sustentavel. Os métodos de avaliagao
incluem:

e Apresentagdo do Passaporte Geoparques:Avaliar as competéncias de pesquisa, a
criatividade e a capacidade dos alunos para comunicar a importancia do patrimdnio
geoldgico e cultural de cada geoparque.

e Brochura turistica:Avaliar a capacidade dos alunos para elaborar um folheto que promova o
turismo sustentdavel, destacando as caracteristicas Unicas do geoparque escolhido.

e Discussao em sala de aula e apresenta¢ao do mapa:Sera avaliada a participacdao em
discussoes e apresentacées de grupo, com foco na compreensao da importancia global da
Rede Europeia de Geoparques e do seu papel na preservagao do patrimdnio geoldgico.

Unidade 4: Histdria e cultura local

Licao 4.1: O Didlogo entre o Homem e a Terra — Matérias-primas e Recursos Locais

Objetivos de aprendizagem:
No final desta aula, os alunos serdo capazes de:

e Compreender a relagdo entre os seres humanos e a Terra, especificamente como as
sociedades dependem das matérias-primas e dos recursos locais para a sobrevivéncia, o
desenvolvimento e a cultura.

e Aprenda sobre os diferentes tipos de matérias-primas (minerais, rochas, solos, plantas, agua)
e como foram utilizadas historicamente e nos tempos modernos.

e Explore o impacto ambiental da extracdo e utilizacdo de recursos locais e a importancia da
gestdo sustentdvel dos recursos.

e Reflita sobre a forma como as comunidades locais desenvolveram industrias e praticas
culturais com base nos recursos naturais disponiveis, criando uma profunda ligacao entre a
paisagem e a atividade humana.

e Valorize o papel das praticas sustentaveis na manutencdo do equilibrio entre a utilizacdo dos
recursos e a conservagao ambiental.

Conteudo:

Durante milhares de anos, os seres humanos mantiveram um "didlogo" continuo com a Terra,
dependendo dos seus recursos para alimentacdo, abrigo e ferramentas. Esta licdo explora a forma
como as matérias-primas locais, como os minerais, as pedras, as plantas e a 4gua, moldaram as
sociedades humanas ao longo da histéria e continuam a fazé-lo hoje. Desde o barro utilizado para
ceramica aos metais extraidos para ferramentas e construcdo, as matérias-primas sdo a base do



desenvolvimento humano. No entanto, a forma como estes recursos sao extraidos e utilizados pode
ter consequéncias ambientais significativas, tornando a gestado sustentdvel crucial para o futuro.

1. Tipos de matérias-primas e recursos locais:

o

Minerais e rochas:Muitas civilizagdes dependeram de pedras e minerais locais para
construir estruturas, criar ferramentas e desenvolver industrias. Por exemplo, o
calcario, o marmore e o granito foram utilizados na construcdo, enquanto minerais
como o cobre e o ferro foram essenciais para o fabrico de ferramentas. As pedreiras
sdo areas onde as pedras sdo extraidas, enquanto as minas fornecem metais e
minerais.

Solo e argila:O solo é um recurso vital para a agricultura, fornecendo os nutrientes
necessarios para o crescimento das plantas. Em muitas regides, o barro é utilizado
para a producdo de ceramica, tijolos e telhas, o que influenciou os estilos
arquitetdnicos locais e as tradi¢Oes artisticas.

Recursos hidricos:A dgua é essencial para a sobrevivéncia humana e é utilizada para
beber, na irrigacdo e na industria. O acesso a agua doce sempre foi um factor critico
para o desenvolvimento das cidades e da agricultura.

Madeira e plantas:As florestas e os bosques fornecem madeira para construgao,
combustivel e ferramentas. As plantas sdo também utilizadas para fins medicinais,
alimentares, téxteis e artesanato. As comunidades que vivem perto de florestas
desenvolveram frequentemente industrias baseadas no trabalho da madeira e no
aproveitamento das plantas.

Recursos renovaveis:Para além dos recursos ndo renovaveis, como 0s minerais e 0s
combustiveis fosseis, os ambientes locais oferecem recursos renovaveis, como a
energia edlica, solar e geotérmica. Estes sdo cada vez mais importantes para a
construg¢ao de um futuro sustentavel.

2. O uso historico dos recursos locais:

o

Praticas culturais moldadas por recursos:A disponibilidade de matérias-primas locais
influenciou ndo sé o desenvolvimento econdmico, mas também as tradicGes
culturais. A produgdo de ceramica, a tecelagem, a metalurgia e a agricultura sdo
todas moldadas pelas matérias-primas disponiveis numa regido. Por exemplo, as
regides com ricos depdsitos de argila sdo conhecidas pela sua ceramica, enquanto as
areas com abundancia de minérios metdlicos possuem longas tradi¢des de ferreiro e
escultura em metal.

3. O impacto ambiental da extragao de recursos:

o

Mineragao e extracdo de pedra:Embora a extrac¢ao de recursos seja necessaria para
o desenvolvimento, pode ter impactos ambientais significativos. A mineracdo e a
extraccdo em pedreiras levam frequentemente a destrui¢cdo de habitats, a erosdo
dos solos, a poluicdo da agua e a perda de biodiversidade. Por exemplo, a mineragao
a céu aberto pode devastar grandes areas de terra, enquanto a extrac¢do em
pedreiras pode danificar os ecossistemas.

Desflorestacao e uso excessivo dos recursos hidricos:A sobre-exploracio das
florestas para a extragdo de madeira e da terra para a agricultura pode levar a



desflorestacdo, o que perturba os ecossistemas e contribui para as alteragdes
climaticas. A utilizacdo excessiva dos recursos hidricos pode esgotar os aquiferos e
prejudicar os ecossistemas aquaticos.

Utilizagdo sustentavel dos recursos:E fundamental equilibrar a necessidade de
recursos com a conservagcao ambiental. A gestdo sustentavel dos recursos envolve a
utilizacdo de materiais de forma a garantir a sua disponibilidade para as geracoes
futuras. Isto inclui praticas como a reflorestagao, a conservagao da dgua e a redugao
de residuos.

4. O didlogo entre os seres humanos e a Terra — uma relagdo mutua:

o

Atividades:

1.

Adaptacdao humana ao meio ambiente:Os seres humanos sempre se adaptaram aos
seus ambientes, desenvolvendo tecnologias e praticas culturais que refletem os
recursos disponiveis. Este "didlogo" entre as pessoas e a Terra continua hoje, a
medida que as comunidades encontram novas formas de utilizar os recursos locais
de forma sustentavel.

Gestao Sustentdvel dos Recursos:As sociedades modernas devem gerir os recursos
de forma responsavel para garantir que os ecossistemas se mantém saudaveis e
produtivos. Isto inclui a utilizacdo de recursos renovaveis, a reducao do desperdicio e
a minimizacdo do impacto ambiental da extrac¢do de recursos.

Exploragdo de recursos locais:Os alunos irdo explorar o ambiente local para identificar os
recursos naturais e como sdo utilizados pela comunidade. Documentardo diferentes tipos de

matérias-primas, como rochas, solo, dgua e plantas, e descreverdao como sdo utilizadas na
construcdo, agricultura ou industria.

@)

Objetivo:Ajude os alunos a identificar os recursos naturais na sua area local e a
compreender o seu papel na comunidade.

Materiais:Cadernos, canetas, maquinas fotograficas (opcional) e acesso a parques,
rios ou locais histdricos da regiao.

Instrugdes:

= Leve os alunos numa visita de estudo a uma area natural, parque ou local
comunitario préximo onde sejam utilizados recursos locais (por exemplo,
uma pedreira, uma quinta ou a margem de um rio).

= Peca aos alunos que observem e documentem diferentes matérias-primas
gue encontrem, como rochas, argila, tipos de solo ou fontes de dgua. Devem
também anotar como estes materiais sdo utilizados na comunidade (por
exemplo, para materiais de construgdo, agricultura ou artesanato).

= De volta a sala de aula, os alunos criardo um relatdrio ou apresentagdo sobre
as matérias-primas locais que observaram e como contribuem para a
comunidade.



o Discussao:Apds a atividade, discuta como os recursos locais moldaram o
desenvolvimento da comunidade. Peca aos alunos que reflitam sobre o impacto
ambiental da utilizacdo dos recursos e como as praticas sustentdveis poderao ser
aplicadas.

Debate sobre a Gestao Sustentavel dos Recursos:Nesta atividade, os alunos participarao
num debate sobre como os recursos locais devem ser geridos de forma sustentavel. Um
grupo defenderd o desenvolvimento econémico através da extraccdo de recursos, enquanto
outro grupo defenderda a conservacdo e as praticas sustentaveis.

o Objetivo:Desenvolver o pensamento critico e explorar o equilibrio entre a extracdo
de recursos e a protecdao ambiental.

o Materiais:Esboco do debate, materiais de investigacdo sobre extracdo e conservacao
de recursos.

o Instrugdes:

= Divida a turma em dois grupos. Um grupo defendera a extracgado de recursos
locais para promover o desenvolvimento econdmico (por exemplo,
mineragdo ou exploracdo florestal), enquanto o outro grupo defenderd a
conservagao dos recursos através de praticas sustentaveis (por exemplo,
energia renovavel, reflorestagdo).

= Cada grupo ird pesquisar a sua posicao e elaborar argumentos. O debate
abordara temas como os beneficios econdmicos da extracdao de recursos, as
consequéncias ambientais e a importancia da sustentabilidade.

= Apds o debate, a turma votara qual a abordagem que considera mais
benéfica a longo prazo.

o Discussao:Reflita sobre os desafios de equilibrar o crescimento econémico com a
protecdo ambiental. Discuta exemplos reais de comunidades que obtiveram sucesso
na gestao sustentavel dos recursos.

Cronograma de caracteristicas ao produto:Nesta atividade, os alunos irdo escolher uma
matéria-prima (por exemplo, madeira, barro, ferro) e criar uma linha do tempo que mostre
como é extraida, processada e utilizada para criar produtos. Incluirdo também os impactos
ambientais de cada etapa e como as praticas sustentaveis poderiam reduzir esses impactos.

o Objetivo:Compreender o ciclo de vida das matérias-primas e o impacto ambiental da
extragdo e do processamento de recursos.

o Materiais:Cartolinas, marcadores, materiais de investigacao sobre extracao de
recursos e fabrico de produtos.

o Instrugodes:

= Os alunos escolherdo uma matéria-prima (por exemplo, madeira, pedra,
metal ou barro) e pesquisardo como é extraida da Terra, processada num
produto utilizavel (por exemplo, mobiliario, tijolos, ferramentas) e
distribuida.



= Osalunos irdo criar uma linha do tempo ou fluxograma mostrando cada
etapa do processo, desde a extracdo até ao produto final. Também irdo
pesquisar o impacto ambiental de cada etapa e sugerir formas de tornar o
processo mais sustentavel.

= Apods a conclusdo dos horarios, os alunos apresentardo as suas descobertas a
turma.

o Discussao:Discuta como sdo utilizadas diferentes matérias-primas nos produtos do
dia-a-dia e as consequéncias ambientais da sua extracdo e processamento. Reflita
sobre como as praticas sustentaveis, como a reciclagem ou a utilizagdo de recursos
renovaveis, poderiam minimizar estes impactos.

Avaliagdo:Os alunos serdo avaliados com base na sua participacdo nas atividades, na sua
compreensdo da relacdo entre os seres humanos e os recursos locais e na sua capacidade de propor
solucdes sustentaveis para a gestdo desses recursos. Os métodos de avaliacdo incluem:

Relatério de Recursos Locais:Avalie a profundidade das observacgdes e analises dos alunos
sobre a forma como as matérias-primas locais sdo utilizadas na sua comunidade.

Desempenho em debate:Avaliar as competéncias de pesquisa, argumentacao e capacidade
dos alunos para participar num debate respeitoso sobre o equilibrio entre a extracdo e a
conservagao de recursos.

Apresentagao da Linha do Tempo:Analise os cronogramas dos alunos, concentrando-se na
compreensdo que tém da extragdo e do processamento de matérias-primas, bem como na
capacidade de sugerir praticas sustentdveis.

Licdo 4.2: Objetos feitos de pedra — Histdrias geoldgicas, antropoldgicas e socioecondmicas
das rochas e minerais

Objetivos de aprendizagem:
No final desta aula, os alunos serdo capazes de:

Compreenda como a maioria dos objetos que nos rodeiam — artigos valiosos ou do dia-a-dia
— sdo feitos de rochas e minerais e como isso se liga a historia natural, antropoldgica e
socioecondmica destes materiais.

Aprenda sobre os processos geoldgicos que criam rochas e minerais especificos e como
foram transformados pelos humanos ao longo de milhdes de anos em objetos de uso e
ornamentagao.

Explore o significado antropolégico dos objetos feitos de pedra, incluindo a forma como
estes objetos refletem a cultura, a identidade e a histéria das comunidades que os
produziram.



e Investigar a importancia socioecondmica dos recursos geoldgicos, com foco na forma como
as comunidades locais utilizaram a pedra para desenvolver industrias, desde a construcao

civil e o artesanato a joalharia e ao comércio internacional.

e Reflita sobre a sustentabilidade ambiental e cultural da utilizacdo dos recursos geoldgicos e
como as praticas locais evoluiram para se adaptarem aos desafios modernos.

Conteudo:

As rochas e os minerais sdo a base de muitos objetos do nosso dia a dia, desde joias e ferramentas a
materiais de construcdo. Estes objetos transportam multiplas histérias: uma histéria geoldgica, sobre

como os processos naturais formaram as pedras ao longo de milhdes de anos; uma histdria
antropoldgica, que revela como as comunidades utilizaram e valorizaram estes recursos, criando um
sentido de identidade e cultura; e uma histdria socioecondmica, que mostra como a extraccdo e
utilizacdo destes materiais moldaram as economias e as industrias ao longo do tempo.

1. A Historia Geoldgica — A Formagdo das Rochas e dos Minerais:

o

Como se formam as rochas e os minerais:

As rochas e os minerais formam-se através de diversos processos geoldgicos,
incluindo o arrefecimento do magma fundido, a sedimentacdo e o metamorfismo.
Existem trés tipos principais de rochas:

»  Rochas igneas(Ex.: granito, basalto) formam-se a partir do arrefecimento do
magma ou da lava.

= Rochas Sedimentares(Ex.: calcario, arenito) formam-se a partir da
acumulacdo de sedimentos ao longo do tempo.

= Rochas metamdrficas(Ex.: marmore, arddsia) formam-se quando as rochas
preexistentes sdo transformadas pelo calor e pela pressao.

Formagao Mineral:

Minerais como o quartzo, o diamante e o feldspato sdo formados a partir de
combinagdes especificas de elementos da crosta terrestre. Ao longo de milhdes de
anos, estes minerais cristalizam e concentram-se em determinadas dareas.

Tempo Geolégico:

As matérias-primas utilizadas para criar objetos de pedra formaram-se muitas vezes
ha milhdes ou mesmo milhares de milhdes de anos, revelando a histéria profunda da
Terra. Por exemplo, o marmore utilizado nas esculturas de hoje comegou a formar-se
ha mais de 200 milhGes de anos, quando o calcario foi sujeito a calor e pressao.

2. A Histdria Antropoldgica — Objectos de Pedra e Identidade Cultural:

o

Significado cultural da pedra:

Ao longo da histéria, a pedra tem sido utilizada para fins praticos e simbdlicos.
Muitas culturas antigas usaram a pedra para construir monumentos, timulos e
estruturas religiosas que ainda hoje existem.

Artesanato e ornamentacdo:
Em muitas culturas, as pedras foram utilizadas para criar ferramentas, armas e



ornamentos. A obsidiana era utilizada pelos primeiros humanos para criar
ferramentas afiadas, enquanto o jade e a turquesa eram valorizados pela sua beleza
na China antiga e na Mesoamérica. As joias, esculturas e entalhes feitos de minerais
como o ouro, a prata, as esmeraldas e o [dpis-lazuli tém um profundo significado
cultural e refletem a arte dos antigos artesaos.

Criar um sentido de lugar e identidade:

Os objetos feitos de pedra sao frequentemente exclusivos de regides especificas,
refletindo os recursos geoldgicos locais disponiveis. Por exemplo, o marmore de
Carrara, em lItalia, ¢ mundialmente famoso e tem sido utilizado ha séculos para criar
esculturas e arquitetura deslumbrantes. Cria-se assim uma identidade cultural ligada
a paisagem local, com as comunidades a desenvolverem a expertise na extragao e no
trabalho com estes materiais.

3. O panorama socioeconémico — impacto local e global dos recursos geoldgicos:

@)

Pedra no Desenvolvimento Econémico:

A pedra e os minerais tém sido essenciais para o desenvolvimento das economias.
Desde as antigas rotas comerciais que transportavam pedras preciosas e metais até
as industrias modernas que dependem da extrac¢ao mineral, o valor econdmico da
pedra moldou o curso da histdria. As industrias da pedra incluem:

= Extracdo de pedra e mineragao:Muitas regides dependem da extracdo de
pedra para a construgdo, manufatura e exportagdo. Por exemplo, as
pedreiras de granito da india e as de marmore de Italia sio mundialmente
famosas.

= Artesanato e pericia:As economias locais baseiam-se frequentemente na
escultura em pedra, no fabrico de joias e na arquitectura, onde os artesaos
transformam as matérias-primas em valiosos activos culturais e econdmicos.
Por exemplo, a industria joalheira em Jaipur, na india, é conhecida pelas suas
pedras preciosas de alta qualidade, e a cidade tornou-se um centro
internacional para o comércio de gemas.

Comércio e Industria Globais:

As pedras preciosas como os diamantes, os rubis e as safiras sdo fundamentais para
o comércio global. Paises como a Africa do Sul (diamantes), Myanmar (rubis) e Brasil
(esmeraldas) apresentam economias significativamente influenciadas pela extracdo e
exportacdo destes recursos. A moderna industria joalheira é um mercado global
multibiliondrio que depende destas matérias-primas.

4. Sustentabilidade e objetos feitos de pedra:

o

Impacto ambiental da extragao de pedra:

A extrac¢do de rochas e minerais tem consequéncias ambientais significativas,
incluindo a destruicdo de habitats, a erosdo dos solos, a poluicdo da agua e as
emissoes de carbono. A mineragdo de metais preciosos e pedras preciosas leva
frequentemente a desflorestagao e a perturbacgdo dos ecossistemas locais. A
extrac¢do também altera as paisagens, criando desafios ambientais a longo prazo.

Preservagao Cultural e Ambiental:
As praticas modernas procuram equilibrar os beneficios econémicos da extracdo de



pedra com a conservacdo ambiental. As praticas de mineragao sustentdvel e o
fornecimento responsdavel estdo a tornar-se mais comuns, garantindo a protecao das
comunidades e dos ecossistemas. Além disso, os esfor¢os para preservar o
artesanato tradicional e as praticas culturais associadas ao trabalho com pedra sdao
importantes para manter o patriménio das comunidades que dependem destes
recursos.

Atividades:

1.

Investigacdo de objetos de pedra:Os alunos trardo ou escolherdo um objeto feito de pedra
(como uma joia, um material de construcdo ou um artigo decorativo) e pesquisardo a historia
por detrds do mesmo. Identificardo o tipo de pedra ou mineral, explorardo a sua formacao
geoldgica e discutirdo o seu significado cultural e econédmico.

o Objetivo:Compreender a histdria geoldgica, cultural e socioeconémica de um objeto
feito de pedra.

o Materiais:Objetos (ou imagens) feitos de pedra, computadores para pesquisa e
cadernos.

o Instrugodes:

= Cada aluno escolhera ou trard um objeto feito de pedra ou mineral (por
exemplo, uma joia, uma estatua esculpida, uma telha ou uma ferramenta).

= V3o pesquisar o tipo de pedra ou mineral utilizado no objeto, como foi
formado geologicamente e como era tradicionalmente utilizado pela
comunidade ou regiao.

= Osalunos deverdo escrever um breve relatério ou criar uma apresentagao
gue explique a importancia geoldgica, antropolégica e socioeconémica do
objeto escolhido.

o Discussdo:Apds as apresentacgdes, discuta como é que os diferentes objetos refletem
tanto o ambiente geoldgico local como as praticas culturais das pessoas que os
utilizaram ou produziram.

Criar uma linha do tempo para um objeto feito de pedra:Os alunos irdo criar uma linha do
tempo mostrando a trajetdria de uma pedra ou mineral especifico, desde a sua formacdo
geoldgica até a sua transformacdo num objeto utilizado na sociedade. A linha do tempo deve
incluir os principais processos geoldgicos, os usos culturais e os impactos econémicos
modernos.

o Objetivo:Tragar a historia de uma pedra ou mineral, desde a sua formagdo geoldgica
até a sua utilizagdo moderna.

o Materiais:Cartolinas, marcadores, materiais de investigacao.
o Instrugoes:

= Os alunos irdo selecionar uma pedra ou mineral especifico (por exemplo,
marmore, granito, obsidiana ou uma pedra preciosa) e pesquisar a sua
formacao e utilizacGes ao longo da histdria.



= Criardo uma linha temporal que inclua o periodo geoldgico em que a pedra
se formou, exemplos de como foi utilizada em culturas antigas ou modernas
e como contribui para a economia local ou global atualmente.

= Apds a conclusdo, os alunos apresentarao as suas linhas temporais a turma,
destacando a longa histdria da matéria.

o Discussao:Discuta as mudancas ambientais e culturais que ocorreram durante a
utilizacdo destes materiais, bem como os desafios modernos no equilibrio entre o
crescimento econdmico e a sustentabilidade ambiental.

Debate sobre a extragdo sustentavel de recursos:Nesta atividade, os alunos participardo
num debate sobre o impacto ambiental da extracdo de pedra e minerais versus os beneficios
econdmicos. Um grupo defenderd a importancia econdmica da extraccdo de recursos,
enqguanto o outro grupo defenderd praticas mais sustentaveis e a proteccao do patriménio
cultural.

o Objetivo:Analise o equilibrio entre o desenvolvimento econdmico e a
sustentabilidade ambiental na extracdo de pedra.

o Materiais:Orientacdes para debate e materiais de investigacao sobre mineracao,
extracdo de pedreiras e sustentabilidade.

o Instrugodes:

= Divida a turma em dois grupos: um representando os beneficios econémicos
da extracgdo de recursos (mineragdo e extracdo de pedreiras) e o outro
representando a conservacdo ambiental e cultural.

= Cada grupo ird pesquisar a sua posicdo e preparar argumentos para um
debate em aula, focando os pros e os contras da extracdo de pedra, o
impacto ambiental e a preservagdo cultural.

= Apds o debate, a turma ird discutir possiveis solugdes para equilibrar o
desenvolvimento econdmico com a sustentabilidade.

o Discussao:Reflita sobre exemplos reais de praticas mineiras sustentaveis e como as
comunidades locais podem beneficiar da extragao responsdvel de recursos sem
prejudicar o ambiente.

Avaliagao:Os alunos serao avaliados com base na sua participa¢do nas atividades, na sua capacidade
de pesquisar e apresentar a histéria geoldgica, cultural e socioecondmica dos objetos de pedra e na

sua compreensao do equilibrio entre a extracdao de recursos e a sustentabilidade. Os métodos de
avalia¢do incluem:

Relatério de Investigacao de Objeto:Avalie a profundidade da pesquisa dos alunos sobre o
objeto escolhido e a sua capacidade de explicar o seu significado geoldgico e cultural.

Apresentagao da Linha do Tempo:Avaliar a compreensdo dos alunos sobre os processos
geoldgicos e como se ligam a histéria da humanidade e a industria moderna.



Participacao no debate:Avalie a capacidade dos alunos para apresentar argumentos claros,
exercer pensamento critico e considerar multiplas perspetivas sobre a extracdo de recursos e
a sustentabilidade.

Licao 4.3: Mitologia local relacionada com os processos terrestres

Objetivos de aprendizagem:
No final desta aula, os alunos serao capazes de:

Compreenda como a mitologia e o folclore locais estdo frequentemente ligados aos
fendmenos naturais e aos processos terrestres, oferecendo explicacdes culturais para
eventos geoldgicos como sismos, vulcdes e inundagdes.

Explore exemplos de mitos de diferentes culturas do mundo, com foco naqueles presentes
nos Geoparques do seu pais, que estejam relacionados com processos terrestres, como a
formacdo de montanhas, rios, animais que outrora habitaram a Terra e paisagens.

Aprenda como os mitos refletem as formas como as sociedades antigas entendiam e
interpretavam o seu ambiente antes da ciéncia moderna, criando histérias para explicar os
mistérios do mundo natural.

Valorize o papel da mitologia na formacao da identidade cultural e na promocao da ligacao
entre as pessoas e 0 seu meio envolvente.

Reflita sobre como a narrativa pode ser utilizada para ensinar sobre fendmenos naturais e
como o conhecimento tradicional se pode cruzar com a compreensao cientifica.

Conteudo:

Ao longo da histéria, os mitos e as lendas foram criados para explicar as forcas poderosas e, muitas
vezes, misteriosas da natureza. Antes do advento da ciéncia moderna, as pessoas usavam a mitologia
para dar sentido a eventos geoldgicos como sismos, erupgdes vulcanicas e a formagdo de paisagens.
Estas histdrias refletem frequentemente uma profunda ligacdo entre os seres humanos e a Terra,
incorporando fendmenos naturais em narrativas e crengas culturais. Ao explorar estes mitos,
podemos obter informacgdes sobre a forma como as diferentes culturas percecionam o mundo

natural e como estas histérias contribuem para uma compreensao partilhada dos processos da Terra.

1.

O papel da mitologia na explicagdao dos processos terrestres:

o Explicagdes culturais para os fenémenos naturais:
Muitas culturas antigas criaram histérias e lendas para explicar a ocorréncia de
desastres naturais ou formagdes geoldgicas. Estes mitos personificavam
frequentemente as forgas da natureza como deuses, espiritos ou criaturas miticas.
Por exemplo, o tremor da Terra durante um terramoto poderia ser explicado como o
movimento de um gigante, a ira de um deus ou de um dragao.



Uma ligagdo entre as pessoas e a natureza:

A mitologia reflete muitas vezes a forma como as comunidades antigas viam a sua
relagdo com a terra. Ao integrarem eventos naturais nos seus sistemas de crengas,
criaram um sentido de lugar e de pertenca. Os pontos de referéncia locais, como
montanhas, rios e grutas, eram frequentemente vistos como sagrados ou como
moradas de deuses e espiritos, enfatizando ainda mais o vinculo entre as pessoas e o
seu meio ambiente.

A mitologia como método de ensino:

Os mitos eram frequentemente utilizados como ferramentas de ensino para
transmitir conhecimento de geracdao em geragdo. Ajudavam a explicar porque é que
certos acontecimentos naturais ocorriam e forneciam licdes morais ou espirituais
sobre como viver em harmonia com a natureza. Por exemplo, muitos mitos sobre os
dilavios alertam para as consequéncias da arrogancia humana ou do desrespeito
pelos deuses.

2. Mitologia e Ciéncia Moderna — Intersec¢Ges e Contrastes:

@)

Atividades:

1.

O conhecimento tradicional encontra a ciéncia:

Embora os mitos tenham fornecido explica¢des iniciais para os processos terrestres,
a ciéncia moderna revelou os mecanismos subjacentes a estes fendmenos. No
entanto, a mitologia e a ciéncia podem coexistir, com o conhecimento tradicional a
oferecer perspetivas culturais e formas de viver de forma sustentavel em harmonia
com a natureza.

Utilizar mitos para ensinar ciéncias:

Os mitos podem servir de ponte para introduzir conceitos cientificos. Por exemplo,
os professores podem utilizar a histdria de Pele para explicar como funcionam as
erupgdes vulcanicas. Os mitos podem despertar o interesse dos alunos e tornar os
processos geoldgicos complexos mais acessiveis e envolventes.

Crie o seu proprio mito da Terra:Nesta atividade de escrita criativa, os alunos irdo inventar o
seu préprio mito para explicar um fendmeno natural ou processo geoldgico, como a
formacdo de uma montanha, a ocorréncia de um terramoto ou a criacdo de um rio. Vao
inspirar-se nos exemplos discutidos em sala de aula e usar a narrativa para explicar o
fenédmeno por palavras suas.

o

Objetivo:Incentive a criatividade ao mesmo tempo que se procura compreender
como as culturas antigas utilizavam a mitologia para explicar os processos da Terra.

Materiais:Papel, lapis ou ferramentas de escrita digital.
Instrugdes:

= Peca aos alunos que escolham um evento natural ou uma formacdo
geoldgica, como uma erupc¢do vulcanica, uma cordilheira ou um rio, e criem
um mito que explique como se formou ou porque ocorre.



= O mito deve incluir personagens (deuses, espiritos, animais ou criaturas
miticas), uma narrativa e uma moral ou licdo, se aplicavel.

= Apds a conclusdo, os alunos partilhardo os seus mitos com a turma,
explicando como as suas histdérias refletem fendmenos naturais e processos
da Terra.

o Discussao:Depois de partilhar os mitos, discuta como as diferentes culturas usaram a
mitologia para explicar o ambiente natural que as rodeava. Reflita sobre o papel da
narrativa nas formas tradicionais e modernas de compreender o mundo.

Comparagao entre mitologia e ciéncia:Nesta atividade, os alunos irdo comparar um mito
tradicional relacionado com um fendmeno natural com a explicagdo cientifica do mesmo
acontecimento. Vao pesquisar tanto o mito como a ciéncia geoldgica ou ambiental moderna
gue o fundamenta, criando um quadro comparativo lado a lado.

o Objetivo:Compreenda como a mitologia e a ciéncia oferecem diferentes formas de
explicar os fendmenos naturais.

o Materiais:Computadores ou tablets para pesquisa, papel para graficos e marcadores.
o Instrugdes:

= Atribua a cada aluno ou grupo um fendmeno natural (por exemplo, sismos,
erupgdes vulcanicas, inundagdes) e um mito correspondente de uma cultura
especifica.

= Os alunos irdo pesquisar o mito e resumir a sua explicacdo para o
acontecimento. De seguida, pesquisardo a explicacao cientifica para o
mesmo fendmeno.

= Crie um quadro comparativo que destaque as diferengas e semelhangas
entre as perspetivas mitoldgica e cientifica.

= Apresente os graficos a turma, discutindo como ambas as abordagens
ajudam as pessoas a compreender os fendmenos naturais.

o Discussao:Reflita sobre como os mitos e a ciéncia podem coexistir, com os mitos a
fornecerem significado cultural e a ciéncia a oferecer explicacGes factuais. Discuta
como ambas as abordagens contribuem para uma compreensao mais ampla do
mundo natural.

Performance de Narragdo de Historias:Nesta atividade, os alunos trabalhardao em grupo para
encenar ou apresentar um mito relacionado com um processo natural da Terra. Utilizarao
aderecos, figurinos ou apresentagdes digitais para dar vida a histéria, concentrando-se na
forma como o mito explica os fendmenos naturais.

o Objetivo:Desenvolver uma compreensado do significado cultural dos mitos através da
performance, enquanto se exploram os processos da Terra.

o Materiais:Fantasias, aderegos, papel, marcadores ou ferramentas digitais (ex.:
PowerPoint, video).

o Instrugoes:



= Divida a turma em pequenos grupos e atribua a cada grupo um mito
relacionado com um acontecimento natural (por exemplo, sismos, vulcoes,
inundacgoes).

= Cada grupo desenvolverd uma breve apresentagao do mito, utilizando
aderecos, figurinos ou apresentacgées digitais para melhorar a narrativa.

= Depois de ensaiarem a sua apresentag¢do, 0s grupos apresentardo o seu mito
a turma, focando a forma como a histdria explica um processo especifico da
Terra.

o Discussao:Apds as apresentacgdes, discuta como os mitos foram utilizados como
ferramentas para educar as comunidades sobre o mundo natural. Reflita sobre a
importancia da narrativa na preservacdo da identidade cultural e do conhecimento
sobre o ambiente.

Avaliacdo:Os alunos serdo avaliados com base na sua participacdo nas atividades, na sua capacidade
de criar e explicar mitos e na sua compreensao de como a mitologia tradicional se relaciona com os
processos da Terra. Os métodos de avaliagao incluem:

Avaliacao da Escrita Criativa:Avalie a originalidade e a criatividade dos mitos da Terra
criados pelos alunos, bem como a sua capacidade de ligar a histdria a um fendmeno natural.

Apresentagdo do grafico comparativo:Avaliar a capacidade dos alunos em pesquisar
explicacOes mitoldgicas e cientificas, bem como a sua capacidade em apresentar as
diferencas e semelhancas entre ambas.

Performance de Narragdo de Histdrias:Analise o desempenho dos alunos quanto ao
envolvimento, criatividade e compreensdo de como o mito explica os fendmenos naturais.

Licdo 4.4: Os objetos de pedra na arqueologia e arquitetura locais

Objetivos de aprendizagem:
No final desta aula, os alunos serdo capazes de:

Compreender o significado histdrico e cultural dos objetos de pedra na arqueologia e
arquitetura locais, explorando a forma como as pedras foram utilizadas na construcdo de
monumentos, ferramentas e edificios.

Aprenda sobre os tipos de materiais pétreos habitualmente utilizados em diferentes regices
e como a disponibilidade de pedra local moldou o desenvolvimento das sociedades.

Explore a importancia arqueoldgica dos artefactos de pedra, incluindo a forma como
fornecem informacdes sobre a vida quotidiana, as crencas e os avangos tecnoldgicos das
civilizacdes antigas.

Aprecie o papel duradouro da pedra na arquitetura, desde as estruturas antigas aos edificios
modernos, e como contribui tanto para os aspetos estéticos como funcionais do projeto.



e Reflita sobre a sustentabilidade da utilizacdo da pedra local na construgdo e como as praticas
ancestrais podem contribuir para as técnicas modernas de construcdo sustentdvel.

Conteudo:

A pedra desempenhou um papel crucial no desenvolvimento das sociedades humanas, servindo de
material para a construcgdo, ferramentas e arte durante milhares de anos. Desde monumentos
antigos a ferramentas do quotidiano, os objetos de pedra deixaram uma marca indelével na histéria
e continuam a influenciar a arquitetura e o design modernos. Ao estudar a arqueologia e a
arquitetura locais, podemos obter uma compreensdo mais profunda de como as pessoas no passado
interagiram com o ambiente, utilizando os recursos disponiveis para criar estruturas que resistem ao
teste do tempo. Esta licao ird explorar a importancia dos objetos de pedra, tanto como artefactos
arqueoldgicos como elementos do patrimdnio arquitetdnico.

1. A pedra na arqueologia — Revelando o passado:

o Ferramentas e artefactos de pedra:
A pedra foi um dos primeiros materiais utilizados pelos humanos para a criacdo de
ferramentas e armas. Na pré-histdria, as pessoas fabricavam ferramentas de pedra,
como machados de mao, raspadores e pontas de flecha, que sdo hoje cruciais para a
compreensao do desenvolvimento humano primitivo. Estas ferramentas fornecem
informacdes sobre a tecnologia e as competéncias dos povos antigos.

= Silex, obsidiana e calceddniaEram comummente utilizadas devido a sua
dureza e capacidade de manter arestas afiadas, enquanto outros tipos de
pedra, como o basalto e o granito, eram utilizados para moagem e
modelagao.

2. A pedra na arquitetura — o fundamento da civilizagao:

o A pedra como material de construgdo:
A pedra tem sido um dos materiais de construgdao mais durdveis e versateis ao longo
da histéria. Diferentes regides do mundo utilizaram os tipos de pedra disponiveis
localmente para construir casas, templos, fortalezas e edificios publicos.

= Calcarioe arenito: frequentemente utilizados na construcdo de templos,
palacios e edificios publicos devido a sua disponibilidade e trabalhabilidade.

= Granitoe marmore: Conhecidas pela sua resisténcia e beleza, estas pedras
eram utilizadas em construgdes mais elaboradas, como templos e
monumentos romanos e gregos.

= Rocha vulcanicaEm locais como a Mesoamérica, a pedra vulcanica foi
utilizada para construir piramides e templos, como os que se encontravam
na antiga cidade de Teotihuacan.

o A pedra na arquitetura moderna:
Mesmo nos tempos modernos, a pedra continua a ser valorizada pela sua
durabilidade, beleza natural e sustentabilidade. Muitos arquitetos contemporaneos
incorporam a pedra nos seus projetos tanto para fins estruturais como estéticos.



Fachadas, pavimentos e esculturas em pedra sdao comuns nos edificios modernos,
refletindo uma ligacdo intemporal com o passado.

3. A sustentabilidade e o uso de pedra local:

o

Atividades:

1.

Beneficios ambientais da pedra local:

Utilizar pedra local na construcao civil ¢, normalmente, mais sustentavel do que
importar materiais de locais distantes. A extracao local de pedra reduz os custos de
transporte e as emissdes de carbono, além de apoiar as economias locais. Ademais, a
pedra natural é duravel, resistente e reciclavel, o que a torna uma escolha
sustentavel para a construgao.

Praticas ancestrais para solugdes modernas:

As técnicas ancestrais de construgdao em pedra podem inspirar a arquitetura
moderna sustentavel. Por exemplo, a técnica de alvenaria de pedra seca, utilizada
em muitos edificios histdricos, permite a drenagem natural e é mais amiga do
ambiente do que a construgdao moderna a base de cimento. Da mesma forma, o
aproveitamento da massa térmica em edificios de pedra pode ajudar a regular a
temperatura, reduzindo a necessidade de sistemas de aquecimento e arrefecimento.

Investigacdo de objetos feitos de pedra:Nesta atividade, os alunos irdo escolher um objeto
de pedra de um sitio arqueolégico local, museu ou edificio histérico e pesquisar o seu
significado. Investigardo o tipo de pedra utilizada, como foi moldada e a sua importancia
cultural ou arquiteténica.

@)

Objetivo:Compreender o significado histdrico, cultural e tecnolégico dos objetos de
pedra na arqueologia e arquitetura locais.

Materiais:Computadores para pesquisa, acesso a sitios arqueoldgicos ou histéricos
locais (fisicos ou virtuais).

Instrugdes:

= Cada aluno escolherda um objeto de pedra, como uma ferramenta, estatua,
material de constru¢gdo ou monumento, de um sitio arqueolégico ou museu
local.

= Os alunos irdo pesquisar a histdria do objeto, o tipo de pedra utilizada, como
foi feito e o seu significado cultural ou arquitetdnico.

= Apds concluirem a pesquisa, os alunos apresentarao as suas descobertas a
turma, destacando o papel da pedra na cria¢do e utilizagdo do objeto.

Discussdao:Apos as apresentagdes, discutam como foram utilizados diferentes tipos
de pedra em diversos contextos culturais. Reflitam sobre as competéncias
tecnoldgicas necessdrias para trabalhar com pedra e como essas competéncias
evoluiram ao longo do tempo.

Construa um modelo de estrutura em pedra:Os alunos trabalharao em grupo para criar uma
maqueta de uma famosa estrutura de pedra do seu pais, utilizando pequenas pedras ou



outros materiais. Vao pesquisar o projeto arquitetdnico e a finalidade da estrutura e
reproduzir a sua forma na maquete.

o Objetivo:Desenvolver uma compreensao das técnicas arquitetdnicas antigas e do
uso da pedra na construgao.

o Materiais:Pedrinhas, barro, cartao, cola e imagens de referéncia da estrutura
escolhida.

o Instrugoes:

= Divida os alunos em grupos e deixe-os escolher uma estrutura de pedra
famosa do pais ou de um geoparque.

= Cada grupo ira pesquisar a histdria, o projeto e as técnicas de construcao
utilizadas para construir a estrutura que lhe foi atribuida.

= Utilizando pequenas pedras, barro ou outros materiais, os alunos irdo criar
uma maqueta da estrutura, prestando atencdo aos detalhes arquitetdnicos e
a utilizagdo da pedra.

= Apods a sua conclusdo, cada grupo apresentard o seu modelo e explicard o
significado da estrutura e o papel da pedra na sua construgao.

o Discussao:Reflita sobre os desafios de engenharia enfrentados pelos construtores da
antiguidade ao trabalhar com pedra e como estas estruturas resistiram ao tempo.
Discuta o papel da arquitetura em pedra na preservacao da identidade cultural.

Simulagdo de Escavacao Arqueoldgica:Nesta atividade pratica, os alunos participardo numa
simulacdo de escavacdo arqueoldgica onde "descobrirdo" ferramentas de pedra, artefactos
ou fragmentos de construcbes de pedra. Documentardo as suas descobertas, analisardo o
tipo de pedra utilizada e formularao hipoteses sobre o significado histérico e cultural dos
objetos.

o Objetivo:Compreender o processo de descoberta arqueoldgica e a importancia dos
objetos de pedra na interpreta¢do do passado.

o Materiais:Areia ou terra, réplicas de ferramentas ou artefactos de pedra (facilmente
feitas de barro ou pequenas pedras), pincéis e cadernos.

o Instrugdes:

= Crie um sitio arqueoldgico simulado enterrando réplicas de artefactos de
pedra numa caixa de areia ou numa area exterior.

= Forneca aos alunos pincéis e ferramentas pequenas para que possam
escavar cuidadosamente os artefactos, documentando a sua localizagcdo e
estado.

= Apods a descoberta dos artefactos, os alunos irdo analisa-los, identificando o
tipo de pedra utilizada e formulando hipdteses sobre a sua fungdo e
significado cultural.

= Osalunos irdo criar um relatdrio de escavagao, detalhando as suas
descobertas e interpretacdes.



o Discussao:Apds a atividade, discuta a importancia dos artefactos de pedra na
investigacdo arqueolégica e como estes objetos ajudam os historiadores e
arquedlogos a compreender as sociedades antigas. Reflita sobre a forma como a
escolha dos materiais pode revelar informagdes sobre o comércio, a tecnologia e as
praticas culturais.

Avaliacdo:Os alunos serdo avaliados com base na sua participagdo nas atividades, na sua
compreensao da importancia da pedra na arqueologia e na arquitetura e na sua capacidade de
comunicar as suas descobertas. Os métodos de avaliacdo incluem:

Relatério de Investigacdo de Objeto:Avalie a profundidade da pesquisa e a capacidade dos
alunos para explicar a importancia histérica e cultural do objeto escolhido.

Apresentagao do Modelo Estrutural:Avaliar a compreensdo dos alunos sobre as técnicas
arquitetdnicas, o uso da pedra na construgao e a sua criatividade na construgdo da maqueta.

Relatério de Escavagdo Arqueoldgica:Analise a documentacgdo dos alunos sobre a escavagao
simulada, a analise dos artefactos e a capacidade de interpretar o contexto histérico dos
objetos.

Licdo 5.1: Geomorfologia Local — Introdugao as Formas de Relevo e Paisagens

Objetivos de aprendizagem:
No final desta aula, os alunos serdo capazes de:

e Compreender o conceito de geomorfologia, que é o estudo das formas de relevo, dos seus
processos, da histéria e das forcas que moldam a superficie da Terra.

e Aprenda sobre os diferentes tipos de relevo (por exemplo, montanhas, vales, planicies, rios)
e como sdo formados por processos naturais como a erosao, a atividade tectodnica, as
erupgdes vulcanicas e a glaciagao.

e Explore as formacgGes geoldgicas locais especificas da regido e compreenda os processos
geoldgicos que as criaram.

e Compreender a relagdo entre as formas de relevo, os ecossistemas e as atividades humanas,
reconhecendo como as paisagens influenciam a agricultura, os povoamentos e a cultura.

e Reflita sobre a importancia da conservacgao das paisagens e da gestdo dos riscos
geomorfoldgicos (por exemplo, deslizamentos de terras, inundagées, sismos) para garantir
uma interagao sustentdvel com o ambiente.

Conteudo:

GeomorfologiaA geomorfologia é o estudo da superficie terrestre e dos processos que a moldam.
Formagdes geoldgicas como montanhas, vales, planaltos e rios sdo criadas ao longo de milhdes de



anos por forgas como o vento, a dgua, o gelo e os movimentos tecténicos. Estas formagdes
constituem a base das paisagens locais, que, por sua vez, afectam a actividade humana, os
ecossistemas e o desenvolvimento das comunidades. Ao explorar a geomorfologia local, podemos
compreender melhor como as paisagens sao moldadas e como podemos viver de forma sustentavel
nos nossos ambientes.

1. Introdug¢do a Geomorfologia:

o

O que é a Geomorfologia?

A geomorfologia é o estudo cientifico de como as formas de relevo sao criadas e
modificadas por processos naturais. Envolve a compreensao das forgas dinamicas
gue moldam a superficie da Terra ao longo do tempo, incluindo o intemperismo, a
erosdo, a deposicao e a atividade tectdnica.

Porqué estudar o relevo e as paisagens?

O estudo das formas de relevo ajuda-nos a compreender a histéria da superficie da
Terra e como sdo criados os diferentes ambientes. Auxilia-nos também na gestdo dos
recursos naturais, no planeamento do uso sustentavel da terra e na mitigacao dos
riscos naturais. Por exemplo, a compreensao da dindmica dos rios pode ajudar a
prevenir as inundacdes, enquanto o estudo das cadeias montanhosas pode revelar
padrdes de erosdao e meteorizacao que afectam a agricultura e as povoacoes
humanas.

2. Tipos de relevo e como sdo criados:

o

Montanhas e montes:

As montanhas sdo criadas principalmente por forgas tectdnicas, como a colisdo das
placas tectdnicas da Terra (que forma montanhas dobradas, como os Himalaias) ou a
atividade vulcanica (que forma montanhas vulcanicas). A erosdo e o intemperismo
desgastam gradualmente as montanhas, transformando-as em colinas mais
pequenas ao longo do tempo.

Vales e desfiladeiros:

Os vales sdao zonas baixas entre colinas ou montanhas, frequentemente formadas
por rios que atravessam o terreno. Os rios sdo poderosos agentes de erosdo,
esculpindo gradualmente os vales e, em alguns casos, criando desfiladeiros
profundos (como o Grand Canyon, nos EUA).

Planicies e planaltos:

As planicies sdo areas planas ou ligeiramente onduladas, frequentemente formadas
pela deposicdo de sedimentos provenientes de rios ou glaciares. Os planaltos sdo
regides planas e elevadas que podem ser formadas por atividade vulcanica ou pelo
levantamento do terreno por forgas tectdnicas. Tanto as planicies como os planaltos
sdo importantes para a agricultura devido a fertilidade do solo.

Rios e Deltas:

Os rios podem moldar as paisagens através da erosao, do transporte e da deposicdo
de sedimentos. Criam diversas formas de relevo, como vales fluviais, planicies de
inundacédo e deltas. Os deltas, como o Delta do Danubio, formam-se onde os rios se
encontram com o mar, depositando grandes quantidades de sedimentos.



Formas de relevo costeiras:

As zonas costeiras sdao moldadas pela interacdo do mar com a terra, formando
relevos como praias, falésias e arcos marinhos. As ondas, marés e correntes
remodelam constantemente a linha de costa, provocando tanto erosdo como
deposicao.

3. Geomorfologia local - Compreender a sua regiao:

o

Explorando as Formas de Relevo Locais:

Cada regiao possui um perfil geomorfoldgico Unico. Os alunos irdo explorar as formas
de relevo locais da sua area, como montanhas, rios, vales ou planicies proximas.
Compreender como se formaram estas formas de relevo e como continuam a evoluir
pode revelar muito sobre a histdria geoldgica da regiao.

Processos geomorfoldgicos na sua regiao:

Dependendo da localizacdo, diferentes processos podem dominar a formacao das
paisagens locais. Nas regides montanhosas, o levantamento tecténico e a erosdo
podem ser as forgas primarias, enquanto que nas zonas costeiras, a acdo das ondas e
a deposicdo de sedimentos moldam a paisagem.

= Exemplo:Uma regido com rios pode ter planicies aluviais férteis formadas
por inundacgdes regulares e deposicdo de sedimentos, enquanto uma area
préxima do limite de uma placa tectdnica pode ter cadeias montanhosas
elevadas criadas pela colisdo de placas tectdnicas.

4. Interagdao humana com as formas de relevo:

@)

Assentamento e Agricultura:

As formas de relevo influenciam o local onde as pessoas vivem e como utilizam a
terra. As planicies e os vales fluviais sdo frequentemente ideais para a agricultura
devido aos solos férteis, enquanto as regides montanhosas podem ser mais dificeis
de cultivar, mas fornecem recursos como minerais e madeira.

Gestao de riscos:

Compreender as caracteristicas do relevo local pode ajudar as comunidades a gerir
riscos naturais como deslizamentos de terra, inundacGes e sismos. Por exemplo,
viver perto de um rio pode exigir estratégias de gestdo de cheias, enquanto que viver
numa zona montanhosa pode envolver a preparagdo para deslizamentos de terra ou
avalanches.

Importancia cultural e estética:

As paisagens possuem frequentemente significado cultural e sdo retratadas na arte,
literatura e mitologia. Montanhas, rios e outras formagdes geograficas podem ser
consideradas sagradas ou simbdlicas, contribuindo para o sentido de lugar e
identidade de uma comunidade.

5. Sustentabilidade e Conservag¢ao da Paisagem:

o

Protec¢do das Formas Naturais do Relevo:

O conhecimento geomorfolégico é importante para a gestao sustentavel das
paisagens. Atividades como a desfloresta¢do, a mineragdo ou a construgdao podem
destabilizar as formas de relevo, levando a problemas como a erosdo do solo,



deslizamentos de terras e perda de habitats naturais. Os esforcos de conservagao
visam proteger as formas de relevo significativas, permitindo, ao mesmo tempo, a
utilizacao responsdavel dos recursos naturais.

o Riscos geomorfoldgicos:
Os desastres naturais relacionados com a geomorfologia, como os sismos, as
inundacgdes e as erupc¢des vulcanicas, podem ter efeitos devastadores nos
aglomerados humanos. Ao compreender as causas destes desastres e as formas de
relevo a eles associadas, as comunidades podem preparar-se melhor e reduzir os
riscos.

Atividades:

1.

Mapeamento das formas de relevo locais:Os alunos irdo criar um mapa da sua area local,
identificando as principais formagoes geogréficas, como rios, colinas, vales e montanhas. Irdo
rotular as formacoes geograficas e descrever os processos geomorfoldgicos que as
moldaram.

o Objetivo:Ajude os alunos a reconhecer as formacgbes geograficas locais e a
compreender os processos naturais que as criaram.

o Materiais:Mapas locais, lapis de cor, material de pesquisa sobre geologia local e
cadernos.

o Instrugodes:

= Forneca aos alunos um mapa base da regido ou peca-lhes que desenhem o
seu préprio mapa da drea.

= Osalunos irdo pesquisar as formagoes geograficas locais e identifica-las no
mapa, incluindo elementos como rios, colinas, montanhas e vales.

= Para cada formagao geografica, os alunos descreverdo o processo que a criou
(por exemplo, erosao, atividade tectdnica, deposicdo de sedimentos) e
quaisquer alteragdes em curso.

o Discussdo:Apds a conclusdo dos mapas, discuta como as diferentes formagdes
geograficas moldam o ambiente local e como afetam as atividades humanas, como a
agricultura, o povoamento e o turismo.

Investigacdao geomorfoldgica:Nesta atividade, os alunos irdo selecionar uma formagao
geoldgica local (por exemplo, uma colina, um rio ou um vale) e realizar uma investigacdo de
campo. Documentardo as caracteristicas da formacgao geoldgica, tirardo fotografias e
analisardo os processos geoldgicos que a formaram.

o Objetivo:Desenvolver competéncias em investigacdo de campo e andlise de fei¢cdes
geomorfoldgicas.

o Materiais:Cadernos, maquinas fotograficas (ou smartphones), material de pesquisa
sobre geologia local e instrumentos de medig¢do (opcional).

o Instrugoes:



o

Leve os alunos numa visita de estudo a uma formagao geolégica préxima ou
deixe-os explorar uma area local de forma independente.

Os alunos irdo observar e documentar a formacao geoldgica, anotando o seu
tamanho, forma e o ambiente envolvente. Deverdao também tirar fotografias
ou fazer esbogos da formacgao geoldgica.

Ap0s a investigacao de campo, os alunos irdo pesquisar como foi criada a
formacdo geoldgica (por exemplo, por erosao fluvial, glaciacao, atividade
tectdnica) e apresentar as suas descobertas a turma.

Discussao:Discuta as conclusdes da investigacdo de campo e reflita sobre a forma
como 0s processos naturais continuam a moldar a paisagem. Incentive os alunos a
pensar sobre como as formacgGes geograficas locais afetam o ambiente e a
comunidade.

3. Criar um modelo de relevo:Os alunos trabalhardo em grupo para criar um modelo 3D de
uma formagado geografica especifica, como uma montanha, um vale, um delta ou um sistema
fluvial. Explicardo os processos que moldaram esta formacdo e como evoluiu ao longo do

tempo.

@)

@)

Objetivo:Incentive a aprendizagem pratica sobre as formas de relevo e os processos
que as moldam.

Materiais:Barro, papel maché, cartdo, tinta e materiais de pesquisa.

Instrugoes:

Divida os alunos em pequenos grupos e atribua a cada grupo uma formacao
geografica especifica para modelar (por exemplo, um vulcdo, um desfiladeiro
ou um delta).

Utilizando barro, papel maché ou outros materiais, os alunos irdo criar um
modelo 3D da formacgao geografica escolhida, prestando atengao as suas
principais caracteristicas e propriedades geomorfoldgicas.

Apds a conclusdo dos modelos, cada grupo apresentara a sua representagao
da forma de relevo a turma, explicando como foi formada e como continua a
mudar ao longo do tempo.

Discussdo:Apos as apresentacgdes, discuta a diversidade das formas de relevo e as
forcas que as moldam. Reflita sobre a importancia de compreender os processos de
formagado do relevo para a conservagao ambiental e a gestao do risco.

Avaliagao:Os alunos serdo avaliados com base na sua participacao nas atividades, na sua
compreensdo da geomorfologia local e na sua capacidade de explicar os processos que moldam o
relevo. Os métodos de avaliagdo incluem:

e Projeto de Mapeamento de Formagoes Terrestres:Avalie a precisdo e o nivel de detalhe dos
mapas dos alunos, bem como a sua capacidade de descrever os processos geomorfolégicos
responsaveis por cada forma de relevo.



e Relatério de Investigacao de Campo:Avalie as observagdes de campo, a pesquisa e a
apresentacdo dos alunos sobre a forma de relevo escolhida, com foco na sua capacidade de
ligar a forma de relevo aos processos naturais.

e Apresentagao do modelo de relevo:Avalie a criatividade e a precisao dos modelos dos
alunos, bem como a compreensao que tém de como a formagdo geoldgica foi criada e como
evoluiu ao longo do tempo.

Licdo 5.2: Mapear o Ambiente 4D — Representagdes 2D, 3D e 4D de Formas de Relevo e Objetos

Objetivos de aprendizagem:
No final desta aula, os alunos serdo capazes de:

e Compreender os principios do mapeamento 2D (mapas topograficos), da modelagdo 3D
(representacdo espacial) e da visualiza¢do 4D (adicdo da dimensdo temporal) para
representar paisagens, formas de relevo e objetos geoldgicos.

e Aprenda a interpretar mapas topograficos e a utiliza-los para visualizar a forma e a elevacao
das feicGes do relevo, bem como para compreender as relagdes entre as caracteristicas da
superficie da Terra.

e Explore como a modelacdo 3D pode ser utilizada para representar a estrutura espacial de
objetos geoldgicos ou formas de relevo, proporcionando uma compreensao mais abrangente
da sua forma e tamanho.

e Compreenda o conceito de mapeamento 4D, onde a dimensdo temporal é adicionada para
mostrar a evolucdo das formas de relevo, paisagens ou objetos geoldgicos ao longo do
tempo.

e Compreenda aimportancia do mapeamento em dreas como a geologia, a geografia, as
ciéncias ambientais e o planeamento urbano, e como estas técnicas sao utilizadas para a
gestdo territorial, previsdo de riscos naturais e conservagao.

Conteudo:

Nesta aula, os alunos aprenderdo sobre as diferentes formas de mapear e representar a superficie da
Terra e as suas caracteristicas, progredindo de mapas topograficos 2D para modelos espaciais 3D e
mapas de evolugdo temporal 4D. Estas técnicas sdo cruciais para a compreensao de como as
paisagens e os objetos geoldgicos se formam e evoluem, fornecendo informacdo sobre os processos
naturais e os impactos humanos no ambiente. O mapeamento é essencial em diversas disciplinas,
desde a geologia ao planeamento urbano, e ajuda-nos a gerir os recursos, a planear o
desenvolvimento sustentdvel e a mitigar os riscos naturais.

1. Mapeamento 2D — Mapas Topograficos:

o O que é um mapa topografico?
Um mapa topografico é uma representacdo bidimensional da superficie terrestre,



o

mostrando a forma e as caracteristicas do terreno através de curvas de nivel que
indicam a elevacgdo. Estes mapas ajudam a visualizar a altitude, a inclinacdo e o
relevo de uma paisagem.

Principais caracteristicas dos mapas topograficos:

= Linhas de contorno:Linhas que ligam pontos de igual altitude. As linhas
proximas umas das outras indicam terrenos ingremes, enquanto as linhas
espacadas representam declives suaves ou areas planas.

= Simbolos e rétulos:0s mapas topograficos incluem simbolos para elementos
naturais (por exemplo, rios, florestas) e estruturas construidas pelo homem
(por exemplo, estradas, edificios), bem como etiquetas para nomes de
lugares e altitudes.

= Balanga:A escala de um mapa topografico indica a relacdo entre as distancias
no mapa e as distancias reais. Um mapa de grande escala mostra uma area
pequena com mais detalhes, enquanto um mapa de pequena escala cobre
uma area maior com menos detalhes.

Aplicagdes do mapeamento 2D:

Os mapas topograficos sao utilizados em diversas areas, incluindo geologia, trilhos,
planeamento urbano e conservacdao ambiental. Sdo essenciais para a compreensao
da configuracdo do terreno e para o planeamento de atividades como a construcao,
a gestdo de recursos e a havegacao.

2. Mapeamento 3D — Representacao espacial de formas de relevo ou objetos:

o

o

O que é o mapeamento 3D?

Um mapa 3D ou modelo espacial fornece uma representacao tridimensional de
formas de relevo ou objetos geoldgicos, oferecendo uma visdo mais realista da sua
forma, tamanho e estrutura. Ao contrario dos mapas 2D, que sdo planos, os modelos
3D mostram a altura, a profundidade e as rela¢Ges espaciais entre as caracteristicas.

Técnicas para criar mapas 3D:

= Modelos Digitais de Elevagdo (MDEs):Sdo modelos 3D da superficie terrestre
criados a partir de dados de elevagdo. Os MDT podem ser gerados através de
imagens de satélite, fotografias aéreas ou tecnologia lidar (detecdo e alcance
por luz).

= Impressao 3D:Em alguns casos, os modelos 3D de relevo ou objetos
geoldgicos podem ser criados fisicamente através da tecnologia de
impressdo 3D, o que permite representacdes tangiveis de dados espaciais.

Aplicagdes do mapeamento 3D:

O mapeamento 3D é utilizado em areas como a geologia, o planeamento urbano, a
arquitetura e as ciéncias ambientais para visualizar e analisar paisagens, planear
empreendimentos e estudar as relagGes espaciais entre caracteristicas geoldgicas.
Por exemplo, os gedlogos utilizam modelos 3D para compreender a estrutura das
formagdes rochosas e prever desastres naturais como deslizamentos de terra ou
erupgodes vulcanicas.



3. Mapeamento 4D — Adicionando a Dimensao Temporal:

o O que é o mapeamento 4D?
Mapeamento 4DAdiciona a dimensdo temporal aos dados espaciais 3D, permitindo a
visualizacdo das alteracdes ao longo do tempo. Este tipo de mapeamento é crucial
para a compreensao da evolucdo das paisagens, relevos ou objetos, podendo ser
utilizado para mostrar como estes mudaram no passado ou prever como irdo mudar
no futuro.

o Exemplos de mapeamento 4D:

= Recuo glaciar:0s mapas 4D podem mostrar como os glaciares recuaram ao
longo do tempo devido as alteragdes climaticas, fornecendo informagdes
sobre a forma como as paisagens sdo afetadas por fatores ambientais.

= Erosao e Sedimentagdo:Os rios e as linhas costeiras transformam-se ao
longo do tempo devido a erosdo, a deposi¢do de sedimentos e as atividades
humanas. O mapeamento 4D permite acompanhar estas alteragdes e prever
as transformacdes futuras da paisagem.

= Desenvolvimento urbano:No planeamento urbano, os mapas 4D podem ser
utilizados para modelar o crescimento das cidades e das infraestruturas ao
longo do tempo, ajudando os planeadores a tomar decisdes informadas
sobre o uso da terra e a sustentabilidade.

o Aplicagbes do mapeamento 4D:
O mapeamento 4D é utilizado em geologia, geografia, climatologia e planeamento
urbano para monitorizar as alteracGes ambientais, gerir os recursos naturais e
preparar-se para desastres naturais. Pode também ser utilizado para estudar o
impacto das atividades humanas nas paisagens e para planear o desenvolvimento
futuro de forma sustentavel.

4. Aimportancia do mapeamento 4D para a gestao ambiental:

o Previsao de catastrofes naturais:
Ao monitorizar as mudangas na paisagem ao longo do tempo, o mapeamento 4D
pode ajudar a prever desastres naturais como deslizamentos de terra, inundagoes,
erupgodes vulcanicas e erosdo costeira. Isto permite as comunidades planear a
reducdo do risco de catdstrofes e melhorar a resiliéncia as alteragcGes ambientais.

o Gestao Sustentavel da Terra:
Compreender como as paisagens evoluem ao longo do tempo é essencial para a
gestdo sustentdvel da terra. O mapeamento 4D ajuda os planeadores a avaliar os
efeitos a longo prazo das alteragdes no uso da terra, como a desflorestacdo, a
urbaniza¢do ou a expansao agricola, e a desenvolver estratégias para mitigar os
impactos ambientais.

Atividades:

1. Crie um mapa topografico 2D da sua escola ou bairro:Nesta atividade, os alunos irdo criar
um mapa topografico 2D do recinto da escola ou do bairro, aprendendo a representar a



elevagado, as caracteristicas naturais e as estruturas construidas pelo homem utilizando
curvas de nivel e simbolos cartograficos.

o Objetivo:Compreenda os principios basicos do mapeamento topografico e como
representar a elevacao e as caracteristicas do terreno em 2D.

o Materiais:Papel milimetrado, lapis, réguas, compassos e mapas locais para consulta.
o Instrugdes:

= Apresente aos alunos uma visao geral de como s3o criados os mapas
topograficos e como ler as curvas de nivel.

= Peca aos alunos que escolham uma pequena drea (por exemplo, o patio da
escola ou um parque local) e que criem um mapa topografico em 2D.
Deverdo medir ou estimar as diferencas de elevacao e desenhar curvas de
nivel para representar essas alteragoes.

= Os alunos devem incluir simbolos para quaisquer edificios, arvores, estradas
e outras caracteristicas da area.

o Discussdo:Apds a conclusdo dos mapas, discuta como os mapas topograficos nos
ajudam a compreender a configuracdo do terreno. Reflita sobre a forma como as
curvas de nivel fornecem informacgdes sobre a elevagao e a inclinagdo do terreno.

Modelo 3D de uma formagao geografica local:Os alunos trabalhardo em grupo para criar um
modelo 3D de uma formacao geografica local, como uma colina, um vale ou um sistema
fluvial. Utilizardo materiais como o barro ou o cartdo para construir os seus modelos,
mostrando a elevacdo e as relacdes espaciais entre os elementos.

o Objetivo:Desenvolver competéncias em representacdo espacial 3D e compreender a
estrutura das formas de relevo.

o Materiais:Barro, cartdo, papel maché, tinta e mapas ou fotos de referéncia da
formagao geogrifica.

o Instrugdes:

= Divida os alunos em grupos e atribua a cada grupo uma formacgao geografica
local para modelar (por exemplo, um vale fluvial, uma montanha ou um
planalto).

= Osalunos irdo pesquisar as caracteristicas da formagao geoldgica, como a
elevacdo, o declive e os elementos circundantes, e utilizar esta informacao
para construir um modelo 3D.

= Apods a conclusdo dos modelos, os alunos apresentardo as suas
representagdes das formas de relevo a turma, explicando os processos
geomorfoldgicos que as moldaram.

o Discussao:Discuta como os modelos 3D proporcionam uma representacdao mais
realista das formas de relevo e como nos ajudam a compreender as relagées
espaciais entre diferentes elementos.



3. Mapa de evolugdo 4D de uma paisagem:Nesta atividade, os alunos irdo criar um mapa 4D
gue mostra como uma paisagem ou formacao geografica mudou ao longo do tempo.
Escolherdo uma drea especifica (por exemplo, um rio, uma linha costeira ou um glaciar) e
pesquisardao como evoluiu devido aos processos naturais ou as atividades humanas.

o Objetivo:Compreenda o conceito de mapeamento 4D e como as paisagens evoluem
ao longo do tempo.

o Materiais:Materiais de pesquisa (livros, artigos, recursos online), papel, lapis de cor
ou ferramentas digitais.

o Instrugdes:

= Peca aos alunos que escolham uma paisagem ou formacdo geografica que
tenha sofrido alteragdes significativas ao longo do tempo, como um delta
fluvial, um glaciar em recuo ou uma linha de costa erodida.

= Osalunosirdo pesquisar a histéria da paisagem, incluindo os processos
naturais (como a erosdo, a sedimentacao e a atividade tectdnica) e os
impactos humanos (como a desflorestagdo e o desenvolvimento urbano).

= V3o criar uma série de mapas que mostram como era a paisagem no
passado, como é hoje e como podera evoluir no futuro.

= Apds a conclusdo dos mapas 4D, os alunos apresentardo as suas descobertas
a turma, explicando os processos que moldaram a paisagem ao longo do
tempo.

o Discussdo:Apds as apresentacdes, discuta como a compreensdo da dimensao
temporal nos ajuda a prever as futuras alteragGes na paisagem e a planear o uso
sustentavel da terra. Reflita sobre a importancia do pensamento a longo prazo na
gestdo ambiental.

Avaliacdo:Os alunos serdo avaliados com base na sua participacdo nas atividades, na sua
compreensdo das técnicas de mapeamento 2D, 3D e 4D e na sua capacidade de explicar como estas
representagdes nos ajudam a compreender as formas de relevo e as paisagens. Os métodos de
avaliacdo incluem:

e Projeto de Mapa Topografico:Avalie a precisdo e o nivel de detalhe dos mapas topograficos
dos alunos, bem como a sua capacidade de interpretar curvas de nivel e representar a
altitude.

e Apresentagao do modelo 3D:Avalie a criatividade e a precisdo dos alunos na construgao dos
seus modelos 3D, bem como a sua compreensdo das relagdes espaciais entre as formas de
relevo.

e Apresentacao do Mapa de Evolugao 4D:Analise a investigacao dos alunos e a sua capacidade
de representar as mudancgas na paisagem ao longo do tempo, com foco na compreensdo dos
processos naturais que moldam as formas do relevo e como as atividades humanas podem
influenciar essas mudangas.



